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D. MANUEL FUENTES
Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Granada

El pasado 1 de febrero el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada recibid uno de los
reconocimientos mas importantes en sus mas de cien afios de historia. Concretamente, la
Medalla de Oro al Mérito de la Ciudad, que nos ha concedido el Ayuntamiento de Granada en
representacion de los granadinos, a quienes prestamos leal servicio cada dia.

Esta distincion es especialmente importante porque si bien se concede a la Institucion Cole-
gial, en el fondo va a todos los colegiados que la han hecho y la hacen grande con su trabajo
diario. Esta concesion confirma la alta valoracion que nuestra profesion tiene, no solo en el
seno de las instituciones, sino también entre los propios ciudadanos, que valoran muy positi-
vamente nuestro servicio y la atencion personalizada que les prestamos.

En adelante, nos queda un camino en el que toparemos con obstaculos y dificultades, pero al
que haremos frente haciendo uso de la excelente formacion y experiencia que avalan nuestra
practica diaria y por las que la Corporacion seguira apostando.

Podemos sentirnos orgullosos al comprender que en el trabajo de cada dia, con nuestra
profesionalidad y nuestra voluntad de servicio a la poblacion, esta nuestra mejor baza para
defendernos de quienes desconocen, en muchos casos, lo que es la realidad del ejercicio de
la profesion farmacéutica.

Nuestro trabajo y el rigor con el que desempefiamos nuestra profesion son las armas con las
que contamos para dar respuesta a las demandas sociales y a nuestras propias inquietudes.

Es una enorme satisfaccion haber sido reconocidos por la institucion que representa al con-
junto de los granadinos. Por ello, 0s invito a que sigamos trabajando en la misma linea y a que
hagamos de nuestro servicio, excelencia. Estoy seguro de que asi sera, porque la trayectoria
de todos los comparieros asi lo demuestra. Enhorabuena.

_
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Premio. D. Manuel Fuentes, Presidente
del Colegio, recoge la Medalla de Oro.

ACTUALIDAD

Texto: GRANADA FARMACEUTICA
Foros: MIGUEL RODRIGUEZ

n la entrega, el consistorio granadino
E dirigio las siguientes palabras a la Cor-

poracion: “El dltimo afio del siglo XIX
quedd constituido el Colegio de Farmacéuticos
de Granada que, con solo las precarias cuotas
de sus 33 fundadores, arrastrd los primeros
afos ayudandose del cultivo de plantas me-
dicinales, y de la comercializacion de un agua
purgante llamada “Alhamar”, que se mantuvo
hasta que otra de reciente aparicion le quito la
supremacia en el mercado, con el nombre de
“Lanjaron”.

RECONOCIMIENTO
El Ayuntamiento distingue al Colegio
Farmacéutico con lo Medalla de Oro
al Mérito por la Ciudad

Los servicios que prestan los farmacéuticos granadinos a sus conciudadanos
han recibido un nuevo reconocimiento. El Ayuntamiento de la capital ha
distinguido con la Medalla de Oro al Mérito por la ciudad al Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Granada. El pasado jueves 1 de febrero, D. Manuel
Fuentes, en representacién de la Corporacién, recogié el premio en el acto
celebrado en el Teatro Isabel La Catélica, coincidiendo con la festividad del
Patrén de Granada, San Cecilio.

Con el discurrir de los arios, la figura de los boti-
carios como amigos de la salud y primeros infor-
madores del usuario esta tan acreditada, como
el nimero de afiliados que alcanzan los 1.500.

La creacion de una gran drogueria de Farmacia y
su posterior cooperativa en 1917, para abaratar
costes a los afiliados, son algunos de los progre-
$0s, junto a la formacion continuada y a la implan-
tacion de las nuevas tecnologias, que convierten a
los colegiados granadinos, en los mas reputados
dentro de su sector, junto con una vision progre-
sista del ejercicio profesional, que los hizo pione-
ros en nuestro pais, cuando alla por 1925, admi-
tian a la primera muijer colegiada, Virtudes Sierra
Fosatti, todo un avance para la época.

La transicion del siglo XX al XXI, con los nue-
vos avances tecnologicos y la dinamizacion
y diversificacion del sector, esta siendo co-
mandada por su Presidente Manuel Fuentes
que, desde la vicepresidencia nacional de los
farmacéuticos, mantiene a los boticarios
granadinos a la cabeza de los profesio-
nales sanitarios mas acreditados y valo-
rados de Espaiia”.

Esta distincion, segun D. Manuel Fuentes, Pre-
sidente del Colegio de Farmacéuticos, “es muy
importante, ya que supone el reconocimiento
de la ciudad para la que trabajamos y es un
gran estimulo para seguir haciéndolo con la
misma profesionalidad e ilusion”. e

Premiados. Otros galardonados con la Medalla de Oro fueron el torero David Fandila El Fandi; la esquiadora Maria José Rienda; el escritor José Espada Sanchez, a titulo

ACTUALIDAD

ESTE ANO, ALIMENTACION Y SALUD
AMA convoca sus Xl Premios Cienfificos

La Agrupacién Mutual Aseguradora (A.M.A.), la Mutua de los Profesionales Sanitarios, ha
convocado sus Xl Premios Cientificos con la temética de “Alimentacién y Salud”. En esta edicién
la cuantia de los premios sube -36.000 euros para el ganador y 6.000 euros para el accésit-, al

quedar desiertos los del afio pasado.

Texo: GRANADA FARMACEUTICA

a eleccion de este tema para los
Premios Cientificos viene como
consecuencia del debate abierto

en la sociedad en torno a lo que debe ser
una alimentacion equilibrada.

Cada vez son mas y mas prestigiosas las
voces que nos recomiendan modificar
los habitos alimentarios que hemos ido
adquiriendo en los Ultimos afos y que
nos estan conduciendo a un alarmante
aumento de la obesidad. También son

e e
oLl T

muchas las voces que nos avisan de lo
contrario, de la delgadez patoldgica pro-
ducida por anorexias o bulimias, dirigidas
a mantener una determinada imagen
corporal.

Son muchas las enfermedades y trastor-
nos que podriamos evitar, haciendo un
correcto nimero de comidas y favore-
ciendo que éstas fueran equilibradas, ba-
sandonos en nuestra conocida y alabada
dieta mediterranea. De ahi que AMA haya
optado por esta temdtica para la Xl edi-
cion de los Premios Cientificos.

/XII Premios Cientificos\

e Pueden participar farmacéu-
ticos colegiados, que ademas
sean mutualistas de AMA.

o Limite de presentacion de tra-
bajos: 30 de junio de 2007.

e 1 premio de 36.000 euros y 1
accésit de 6.000 euros

e Mas informacion:
Delegaciones de AMA,
WWW.amaseguros.com
y teléfono 902 30 30 10.
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pdstumo; la Asamblea Provincial de Cruz Roja; el escritor José Garcia Ladron de Guevara; la Presidenta de la Federacion Granadina de Empresarias, Mercedes Moll de
Miguel; la bailaora Maria Guardia Gémez Mariquilla; el director técnico de Emasagra, Miguel Rodriguez; y el Colegio Mayor de San Bartolomé y Santiago de Granada.

cfl"ﬂ... Ill Jﬂi‘l‘l, ﬂ! 12 foruce de Marscena, ocoeso por via de sarvicio], Tel. 953 440 35”‘
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ACTUALIDAD

SORTEQS

Ecos de las actividades
formativas de comienzo de ao

El salén de actos del Colegio volvié a registrar una masiva afluencia de colegiados en las
distintas actividades formativas, que se programaron durante los meses de enero y febrero.

Texto: GRANADA FARMACEUTICA, Foras: J. GOMEZ

Seguridad de los Analgésicos EFP:

Ultimas evidencias cientificas

Un instante de la videoconferencia que se pudo seguir en el Salon
de Actos Colegial.

Las sesiones formativas de enero se inauguraron con una nueva
jornada de Jueves Salud (el 11 de enero), que siguen Su curso con
éxito, y continuaron el 25 de enero con esta mesa redonda, que
se retransmitio via satélite para toda Esparia y que se pudo seguir
desde una veintena de Colegios Farmacéuticos. Con el patrocinio de
Bayer Healthcare, participaron el Dr. Jesus Honorato, Dfia. Asuncion
Redin y el Dr. Emilio Gil.

En la imagen D. Manuel Fuentes, Presidente del Colegio de Farmacéuticos, entrega
el premio del fin de semana en Valencia a D. Buenaventura Porcel Saavedra

Taller de manejo de inhaladores Tras el sorteo realizado ante notario el pasado mes de febrero, D. Buenaventura Porcel Saavedra,

ha sido el afortunado con el fin de semana en el nuevo y exclusivo The Westin Valencia,

El 19 de febrero se organizé un taller para explicar el manejo de .o . . .
establecimiento hotelero de 5 estrellas, recientemente inaugurado en esta ciudad.

inhaladores, que conto con la presencia de D. Francisco Gonzalez
Vargas, Jefe de Seccion de Neumologia del Hospital Virgen de las

= .

EI Dr. D. Francisco Gonzalez Vargas, delante de un grupo de asistentes

I a la conferencia. |

Nieves. El acto, organizado con la colaboracion de Novartis, fue
un éxito.

Soluciones naturales en patologias primavera-
les en la oficina de farmacia

El 20 de febrero fue la Vocalia de Plantas Medicinales y Homeopatia,
encabezada por D2 Celia Perales Lopez, la encargada de organizar
un curso destinado a informar sobre las soluciones naturales en pa-
tologias primaverales orientadas a oficina de farmacia. Para ello conto
con la colaboracion del Laboratorios D.H.U. Ibérica. Los asistentes re-

Texto ¥ Fotos: GRANADA FARMACEUTICA

ara comenzar 2007, el Colegio Oficial de Farmacéuticos

de Granada penso en un destino especialmente apetecible

para los colegiados: Valencia. No en vano, la capital del
Turia acoge este afo la 322 America’s Cup y sigue despertando
enorme interés por su Ciudad de las Artes y las Ciencias.

El hotel The Westin Valencia pertenece al grupo Starwood Ho-
tels & Resorts, lider en el sector de hoteles de cinco estrellas
en el mundo. En Espafia posee, entre otros, el hotel The Westin
Palace en Madrid, el Hotel Alfonso Xl de Sevilla o el Hotel
Maria Cristina, de San Sebastian. Desde el verano de 2006, se
une este magnifico hotel en Valencia, del que pueden obtener
mas informacion en su pagina web:
www.westin.com/valencia

camprs g8 una oficing de e
Clekn imporlanle gua conk
o ekbo con &l mbdxima rigor

EI Dr. D. Josg Carlos Ruiz Carrascosa, Adjunto del Servicio de Dermatologia del I
Hospital Clinico de Granada, y D Virginia Ortega, Vocal de Dermofarmacia. ~  cibieron una bolsa de material informativo y diploma de asistencia. Al

r-r _:.m r l “ finalizar el acto, tuvo lugar un cocktail por cortesia de este laboratorio.
: Al -] 5

Reuniones sobre receta electronica

Durante el mes de febrero, el Colegio celebro reuniones para 5 (enero-febrero) de Granada Farmacéutica, incluimos un repor-
entregar las tarjetas necesarias para poner en marcha la receta  taje explicativo sobre Receta XXI, que también pueden descargar
electronica, ofreciendo unas primeras nociones sobre su funcio-  de Internet en la web de la revista:

namiento. Recordamos a todos los colegiados que en el ndmero  www.granadafarmaceutica.com

EN UN CONTEXTD FARMACELTICO CADA VES MAS EXIGENTE

L& ESPECIALITACION DE CETAFARMA ES SIEMPRE UNA GARANTIA

www.cetafarma.com

1 531 0F 56 (Masirid), D63 53 01 45 (Valencia), D65 30 38 B2 (Alizamta],
682 43 7T 0F (Cataluta), 658 83 40 T4 (Ancabucia), 679 78 02 70 (Arepen)

PUBLICIDAD
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SORTEOQS

ACTUALIDAD

ACUERDO

El Colegio firma un convenio
pionero en Andalucia para concienciar
a la poblacion sobre los trasplantes de organos

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada y la Asociacién de Transplantados Hepéticos
firmaron el pasado 17 de enero un convenio indefinido -el primero en Andalucia-, que ha convertido
a las 487 farmacias de la provincia granadina en puntos de informacién y concienciacion de la

Gana un fin de semana en el
Hotel Villa Padierna Marbella

El Colegio de Farmacéuticos de Granada, en colaboracién con el
Hotel Villa Padierna Marbella (del grupo Ritz-Carlton), sortea entre
todos los colegiados que envien correctamente cumplimentado el
cupén incluido en esta pagina, un fin de semana en régimen de
alojamiento y desayuno en el lujoso hotel Villa Padierna, en plena
milla de oro marbelli.

i | R

Hotel Villa Padierna Marbella ha sido la tltima

FTZEAGIGES Sorteo Villa Padierna T RITZCARTON

Recuerde que las preguntas que formulamos en esta seccion nos ayudan a mejorar Granada Farmacéutica y a irla adaptando a sus preferencias.
Muchas gracias por su colaboracion.

Nombre y apellidos

o N° Piso Escalera
Cadigo Postal Localidad Provincia
Teléfono mévil Teléfono fijo Correo electrénico

La publicidad que se incluye en Granada Farmacéutica...
[ILe interesa [Le es indiferente [INo le interesa en absoluto

Explique brevemente el motivo de su respuesta

2007. Sorteo a finales de abril. Enviar cupén integramente cumplimentado a: COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE GRANADA. Revista Granada
Farmacéutica. “Sorteo fin de semana en Marbella”. C/ San Jer6nimo, 18-20. 18001 Granada.

Bases del sorteo: Bases depositadas ante notario y publicadas en www.granadafarmaceutica.com. Se admitiran las cartas recibidas hasta el 16 de abril %

incorporacion al portafolio de la cadena hotele-
ra The Ritz-Carlton. Le invitamos a disfrutar en
la Costa del Sol de la perfecta combinacion en-
tre su impresionante Thermae-Spa, su campo
de golf y su exquisita cocina mediterranea. El
complejo, de 5 estrellas gran lujo, esta en ple-
na milla de oro marbelli. Fecha del fin semana
a convenir con el hotel. Régimen: Alojamiento
y desayuno. Méas informacion:
www.hotelvillapadierna.com

Se admitiran todas las cartas que cumplan estos requi-
sitos y que hayan sido recibidas entre el 12 de marzo de
2007 y el lunes 16 de abril de 2007. El sorteo se reali-
zara ante notario durante el mes de abril y se notificara
el premio al ganador por teléfono. Bases depositadas
ante notario y disponibles en www.cofgranada.com

e
VP

VILLA PADIERNA

THE Rrtz-CARLTON

Totel Ville Prdicrna & Temingas ol Cld ™

La dltima incorporacion al portafolio de la cadena hotelera The Ritz-Carlton.
Disfrute en la Costa del Sol de la perfecta combinacion entre su impresionante Thermae-Spa, su campo de golf y su exquisita cocina mediterrdnea.

HOTEL VILLA PADIERNA GOLF & SPA MARBELLA. Carretera de C diz, km. 166. 29679 Marbella. Tf. 952 889 150. Fax. 952. 889 160. www.hotelvillapadierna.com

necesidad de donar 6rganos.

Texo: GRANADA FARMACEUTICA

En Granada hay cerca de 250 personas en lista de espera para recibir
un drgano que les salve la vida y, aunque nuestra provincia es una de las
mas solidarias de Espafia en cuanto a donaciones, el descenso de los
accidentes de trafico por una parte y la mayor violencia de los mismos,
que deja los drdanos practicamente inservibles para su trasplante, ha
causado un descenso del 3% en las donaciones.

La labor de informacion y concienciacion del farmacéutico es muy impor-
tante para elevar la tasa de donacion y, sobre todo, para transmitir que una
donacion repercute en beneficio de toda la colectividad. “Vive la vida, da la

vida” es el lema que se intenta transmitir a través de esta campana.

Las farmacias disponen ya de unos carteles y folletos informativos, jun-
to con tarjetas de donante y, la asociacion organizara charlas coloquio
y mesas redondas para el colectivo de farmacéuticos. EI Colegio por
su parte, hara hincapié en los temas relacionados con la donacion de
organos a través de sus publicaciones.

El farmacéutico, el profesional mas cercano

El presidente del Colegio de Farmacéuticos, Manuel Fuentes, explico
durante la presentacion la importancia de poder realizar esta campafa
a través de las oficinas de farmacia, ya que de cada 4 personas que
acuden a ellas, 3 lo hacen para pedir consejo. “El farmacéutico es el
profesional de la sanidad méas cercano al publico”, sefiald Fuentes.

Por su parte, el presidente de la Asociacion de Transplantados Hepaticos de
Granada, Jesus Ortiz, insistio en la importancia de este convenio, ya que “hacen
falta donantes” y espera que la campania “aumente la tasa de donaciones”.

En Esparia, donde existen unas 5.000 personas, desde nifios hasta adultos,
en lista de espera para recibir un érgano, solo un 13% de los posibles do-
nantes son realmente efectivos y cerca del 20% de los pacientes en espera
“se queda en el camino” principalmente a causa de la incompatibilidad. “La
técnica y los profesionales esparioles son de los mejores y disponen de muy
buenos equipos, pero sin donantes no hay transplante”, apunta Ortiz.

Repercursion mediatica

Los medios locales (Ideal, Diario Granada
Hoy y La Opinién de Granada), las princi-
pales emisoras de radio (SER, COPE, Onda
Cero...) e incluso emisoras de television,
como Ganal Sur, se hicieron eco de la firma
de este convenio, que es el primero que se
realiza en toda Andalucia. Las camaras de
Canal Sur TV se acercaron a una farmacia
de la capital para reflejar esta iniciativa, de
la que se informd en sus informativos del
viernes 19 y sabado 20 de enero.

by - = ey r
164 Bxrmasbéirtios inician | |
D LT rE T
S donantes ¢ drgant

Canal Sur TV, las radios y periodicos granadinos se hicieron eco de la noticia.
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ACTUALIDAD

ACTUALIDAD

D. Antonio Gonzdlez Bueno, premio de la
Fundacion Profesor Nacle Herrera

D. Rafael Carlos Arrebola Nacle, miembro del
Patronato de la Fundacion Profesor Nacle Herrera, hace
entrega del premio a D. Antonio Gonzalez Bueno.

El Comité Cientifico de la Fundaciéon Profesor Nacle Herrera
concedié su premio anual a D. Antonio Gonzélez Bueno,
L e ) o
por su trabajo: “Fuentes y Bibliografia de la Historia de la
Farmacia”. Asimismo, se otorgd un accésit a D. Guillermo
Arturo Cafiadas de la Fuente, a D°. Esperanza Luque Sanchez
y a D. Francisco Javier Crespo Mufioz.
| acto de entrega tuvo lugar el pa-
sado 3 de diciembre en el Aula
Magna de la Facultad de Farmacia,
con motivo de la festividad de la Patrona.
La Fundacion Profesor Nacle Herrera nacio

hace unos afios, fruto de la reflexion y de
la toma de conciencia sobre l0s aspectos

de investigacion y practica de la Farmacia.
La Fundacion tiene como principal objetivo
proteger la investigacion en el campo de la
dimension humanistica de la Farmacia.
Mas informacion:_
www.ugr.es/local/pilaran

éticos y psicosociales inherentes al trabajo

Un trabajo granadino de AF recibe el
maximo galardén en el Il Congreso Nacional
de Farmacia Comunitaria

La organizacién del Il Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFaC)
concedié el primer premio a un trabajo sobre el desarrollo y la validacién de los cuestionarios de
satisfaccion de los pacientes con los servicios de AF en farmacias comunitarias, realizado por
Mercé Marti, de la Fundacién Pharmaceutical Care; Sebastian Martinez, farmacéutico de Granada,
y Pedro Armando, boticario de Argentina.

Uno de los autores de este estudio fue
U nuestro compafiero Sebastian R. Mar-
tinez Pérez, quien apuntd que espera
que éste sea el impulso definitivo que nece-
sitan los farmacéuticos de nuestra provincia

para colaborar en otros proyectos de Atencion
Farmacéutica y sefiald que esta trabajando

FE DE ERRATAS

en la creacion de un grupo de Atencion Far-
macéutica, que fomente el desarrollo de esta
actividad en nuestra provincia con proyectos
muy sencillos de realizar en las farmacias y
que pueda representarnos en Congresos y
eventos importantes. Para mas informacion:
sebasmartinez@hefagra.es

En la imagen, Sebastian R. Pérez recogiendo el premio.

En el nimero 5 de Granada Farmacéutica, cometimos un error en la trascripcion del nombre y apellidos de una farmacéutica
colegiada. En concreto, se trata de D2 Carmen Corrales Ortega, a la que atribuimos el nombre y apellidos de otra compafiera.
En esta fe de erratas, aprovechamos para corregir el error y transmitirle nuestras mas sinceras disculpas.

Granada Farmacéutica
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ACUERDO

Dos nuevas empresas firman
convenios con el Colegio
para ofrecer ventajas a los colegiados

Texo: GRANADA FARMACEUTICA

Proteccion de datos

La normativa sobre Proteccion de Datos afecta
y obliga a todo tipo de empresas, sin distincion.
Al respecto, existen inspecciones y sanciones.
Entre otras obligaciones, existe la de pasar una
auditoria cada dos afos.

La adaptacion a la normativa vigente no supone
un gran coste y esfuerzo, ya que sélo hay que
contestar a una serie de cuestionarios, tener
disponible el dossier de proteccion de datos que
la empresa elaborard a los farmacéuticos y pro-
ceder, en su caso, a revisar los sistemas infor-
maticos. Para aquellos colegiados que no tratan
datos informaticos, la adaptacion es ain mas
sencilla, al igual que para aquellos que ya hayan
contratado los servicios de otras empresas.

"==: O servicios.

Estas obligaciones son de gran importancia
para las oficinas de farmacia, por 1o que los
interesados pueden adherirse al convenio sus-
crito, poniéndose en contacto con Legaltech,
en los teléfonos 926210533 y 609170540
(horario de oficina) o en la direccion de e-mail
info@legaltech.es

Prevencion de riesgos laborales
Segun la Ley 31/1995 del 8 de Noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales, toda empre-
sa que cuente con trabajadores en el Régimen
General de la Seguridad Social, esta obligada
a estar al dia en el ambito de la prevencion de
riesgos. El incumplimiento de dicha ley implica
sanciones minimas de 3.000 .

El acuerdo del COF de Granada con GTN per-
mite acceder a su catdlogo de productos y

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada ha
firmado dos nuevos convenios de colaboracién con
empresas pertenecientes a los sectores de profeccién
de datos y de prevencién de riesgos laborales, con el
fin de que el colectivo pueda beneficiarse de tarifas
= especiales en la contratacién de alguno de sus productos

servicios en condiciones mas ventajosas. En
concreto, 10s servicios que se pueden contra-
tar son:

* Plan de Prevencion de Riesgos Laborales
De 1 a 4 trabajadores: 300 €/afo
Suplemento por trabajador adicional 40 €/afio

e Vigilancia de la Salud

Por cada trabajador: 43 €/afo
Acompafiamiento a la inspeccion.

Recurso y alegaciones para propuestas de san-
cion en relacion con la Prevencion

de Riesgos Laborales.

Gestion de formacion subvencionada.
Asesoramiento en equipos contra incendios y
sefializacion.

Asesoramiento del marcado CE de maqui-
naria.

Otros convenios para colegiados

e Culturales

cion de colegiado en el punto de venta)
e Economicos

negocio, estudios de postgrado, etc).
¢ Hoteles
- Melia Hoteles (25% de descuento en tarifa)

- Centro Manuel de Falla (50% de descuento en en-
tradas para cualquier evento, acreditando la condi-

- Caja Rural de Granada (préstamos en condiciones
especiales para compra de farmacia, desarrollo del

e Sanitarios

- Winterthur Salud
(Tarifa especial en la prima mensual)
- Multidental Clinicas

¢ |diomas

- Academia Inlingua (Precios especiales)

- Academia de Idiomas Inglis Chat
(Precios especiales)

- Adeslas (Tarifa especial en la prima mensual)
- Sanitas (Tarifa especial en la prima mensual)

(Tarjeta de socio gratuita con beneficios directos)

Se recuerda a todos los colegiados que en la parte privada de la pagina web del Colegio: www.cofgranada.com, podran encontrar informacion sobre los
acuerdos y convenios firmados por el Colegio de Farmacéuticos. Actualmente los convenios vigentes son los que se citan a continuacion:

e Adquisicion de Productos
- JPalmer ICE S.L. (20% de descuento
en equipos de aire acondicionado)
- Vinos
¢ Vigilantes de Seguridad
- Proseja S.L. (Tarifas especiales)
¢ Proteccion de Datos
- Legaltech Consulting
¢ Prevencion de Riesgos Laborales
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encuentran a disposicion del consumidor

en la oficina de farmacia, los alimentos
suponen un 8.57% del total y en el Gltimo afio -
15 de junio de 2005 a 15 de junio de 2006-, han
sido codificados por el Consejo 398 productos
alimenticios, [0 que supone un 12.9% del total
de los productos de parafarmacia a los que se
ha adjudicado Cddigo Nacional.

Entre los productos de parafarmacia que se

Sobresalen los complementos alimenticios para
adultos, le siguen los alimentos tradicionales, y los
productos a base de plantas y/o sus exiractos van
incrementando su presencia en la oficina de far-
macia, tal como se refleja en el grafico adjunto.

Ademas de los alimentos de consumo ordinario
(los que constituyen la alimentacion humana),
existe otro tipo de productos alimenticios, en
diferentes presentaciones y formas galénicas,
que son de venta libre pero que se encuentran
en la oficina de farmacia. Se suelen clasificar en

INFORME

alimentos para personas sanas y en alimentos
para situaciones especiales.

Alimentos para situaciones
especiales

El RD 2685/1976 de 16 de Octubre, en su ar-
ticulo 3 define los tipos de preparados alimenti-
cios para regimenes dietéticos y/o especiales:

Alimentos que satisfacen las exigencias fisioldgicas

especiales de nutricion de las personas sanas:

e Alimentos para nifios, lactantes, postlactantes
y de corta edad.

e Alimentos a base de leche, productos lacteos
y componentes de la leche.

e Alimentos a base de cereales o hidratos de
carbono

e Alimentos a base de hortalizas, carne, frutas,
pescados, 0 mezclas.

e Alimentos compuestos de mezclas y formulas
especificas.

e Alimentos complementarios o para situacio-

T e u--u--l -
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Alimentacion
en la oficina de farmacia

La importancia de la alimentacién en la oficina
. de farmacia es creciente, cada vez hay més
cantidad y variedad de preparados alimenticios,
cubriendo un amplio espectro de nuevas
aplicaciones, tanto para personas sanas como
para situaciones particulares.

nes de esfuerzo o desgaste

e Alimentos para mujeres embarazadas y en
periodo de lactacion.

e Alimentos para personas que realizan esfuer-
70s extraordinarios 0 que viven en condicio-
nes especiales del medio ambiente.

e Alimentos para personas de avanzada edad.

Alimentos para regimenes nutricionales

especificos:

e Alimentos sin gluten

e Alimentos con reducido contenido de aminoa-
cidos o sin ellos.

e Alimentos con reducido contenido en calorias

e Alimentos ricos en calorias

e Alimentos con variaciones cuali-cuantitativas en
grasas, carbohidratos, proteinas, sales o iones.

e Alimentos hipoalergénicos

e Alimentos para diabéticos.

Alimentos especiales considerados tradi-

cionalmente como especificos para regi-

menes dietéticos:

e | evaduras

e Germen de trigo

e Polen, jalea real

e Alimentos no refinados

e Aceites y grasas con alto contenido en acidos
grasos esenciales.

Alimentos especiales administrados por
medio de sonda

Alimentos para regimenes dietéticos y/o
especiales enriquecidos

Durante el mismo periodo de tiempo han sido
autorizados y codificados por el SNS 122 nue-
vos preparados dietoterdpicos. Los productos
alimenticios para situaciones especiales, de las
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personas con problemas, incluyen los productos
dietoterapicos y los destinados a nutricion ente-
ral. Son productos clasificados como “de usos
médicos especiales”.

La nutricion enteral es una modalidad de nutri-
cion artificial en expansion y goza de una cre-
ciente presencia en el mercado. Se ha demos-
trado eficaz y constituye una alternativa real a la
nutricion parenteral, por sus ventajas fisioldgicas
y bioquimicas, siempre que el aparato digestivo
del enfermo lo permita.

La nutricion enteral domiciliaria (NED) supone

una reduccion de costes, asi como una atencion

mas humanizada que la que el enfermo recibe

en el hospital. Debe ser diagnosticada, instau-

rada y controlada por el médico. Una formula

enteral se clasifica en funcion de

e Cantidad o proporcion de uno de los nutrientes.

e Forma quimica en que se presenta dicho nu-
triente.

e Alguna cualidad de mayor repercusion en la
técnica de administracion y tolerancia del pre-
parado, Vg.: osmolaridad

Las formulas utilizadas en nutricion enteral son
mezcla de los 3 nutrientes energéticos: proteinas,
grasas y carbohidratos, incorporados en los ho-
mogeneizados de alimentos naturales o aislados
de ellos. Posteriormente son enriquecidos con las
cantidades necesarias de nutrientes no energeéti-
cos hasta las RDA, constituyendo una fuente nu-
tricional completa que permita su utilizacion como
tnica fuente nutricional a largo plazo.

Alimentos para personas sanas

Alimentos para nifos, lactantes, postlac-
tantes y de corta edad

Es una de las tareas mas reconocidas en la
oficina de farmacia porque el farmacéutico tra-
dicionalmente ha sido consejero en materia de
alimentacion infantil. En 2006 se han dado de
alta 56 productos con codigo nacional:

Complementos alimenticios

para personas sanas

V0121 Embarazadas y madres lactantes
V0122 Personas de edad avanzada
V0123 Deportistas

V0124 Compl. alimenticio para faneras
V0125 Vitaminas y minerales en dosis CDR
V0131 Complementos dieta hipocaldrica
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Complementos alimenticios para embara-
zo y lactancia

El embarazo es una de las etapas en que debe
cuidarse mas la dieta pues es el tnico medio de
suministrar la nutricion adecuada a la madre y al
nifio. La dieta pobre en nutrientes puede provo-
car desnutricion en la madre, mas raramente del
hijo, pero puede dar lugar a abortos o anomalias
congeénitas en el feto, falta de desarrollo mental.
etc. Se ha comprobado que las gestantes pre-
sentan carencias de nutrientes en una elevada
proporcion.

Deficiencias % de gestantes
Hierro 98,70%
Folatos 85,90%
Cinc 71,60%
Calcio 43,70%

Hoy dia se cuida mucho el aporte de folatos, ya
que el aporte de Ca, Zn, Fe y otras vitaminas
esta asegurado con una dieta equilibrada. Existe
una serie de complementos alimenticios, que
suponen principalmente un aporte de proteinas
y vitaminas del grupo B, D 3 y dcido fdlico, tan
necesarios en estos periodos de la vida de la
madre, y que son muy importantes para las per-
sonas que no pueden tomar los alimentos que
las contienen o como complemento (las mujeres
vegetarianas, que no toman proteinas de origen
animal; personas con alergias, que a través de la
leche materna podrian transmitir al nifio lactante
los alergenos, etc.)

Se ha incrementado
notablemente el
consumo de productos
para el cuidado de
la salud

Alimentacion para deportistas

Aunque las necesidades nutricionales varian en
funcion de la intensidad duracion y tipo de ejer-
cicio fisico, en general deberian consumir una
dieta relativamente alta en carbohidratos para
optimizar la disponibilidad del glucdgeno mus-
cular y obtener mayor resistencia deportiva. La
ingestion optima de grasas debe ser de un 25-
30% de las calorias totales. El exceso conduce a
la obesidad y el defecto a la carencia de vitami-
nas liposolubles.

A FONDO

Las proteinas son importantes para el deportis-
ta por 3 motivos: contribuyen al incremento de
la resistencia, la potencia y la reparacion de la
fibra muscular.

Los alimentos que se presentan para los depor-

tistas son:

e Bebidas isotonicas para reponer los electroli-
tos perdidos con el sudor.

e Productos que suponen un aporte de AA, pro-
teinas vitaminas liposolubles, del grupo B, Fe
y Ca, elementos de 10s que suelen ser defici-
tarios los deportistas.

Productos preparados para personas de

edad

Algunos laboratorios de dietética infantil han amplia-

do la gama de sus productos, haciendo unos prepa-

rados para adultos/ancianos listos para tomar.

e Estos productos estan adaptados a las necesi-
dades nutricionales de las personas de edad,
con poca sal y los micronutrientes necesarios,
sin grasas animales y sin exceso de colesterol.

e |as personas de edad avanzada tienden a
presentar ingestas deficientes de algunos mi-
nerales y oligoelementos, principalmente Ca,
Mg, Fe, Cu, Mn.

e | as necesidades de vitaminas B 12, B 6 y
riboflavina también estan mas aumentados
en los ancianos.

Podemos encontrar preparados del tipo de pla-

tos precocinados, condimentos, sazonadores

controlados en grasas y sales y/o azlicares; le-

ches, cremas y sopas pobres en Na, y enriqueci-

das en Cay otras vitaminas y minerales. La dieta

del anciano debe ser:

abundante en cantidad.

e De facil digestion.

e Con bajo contenido de grasas animales.

o Atractiva, para estimular el apetito del anciano.

e Respecto a la ingestion de liquidos, se puede
hacer que el anciano alcance el nivel adecuado
con los alimentos 0 acompariando a estos con
tisanas de hierbas, bebidas refrescantes sin
gas consumidas frias, calientes, como sorbetes
y endulzados con edulcorantes acaldricos.

Alimentos para control del peso

(dieta hipocaldrica)

Abarca 2 categorias:

e Productos destinados a sustituir la dieta dia-
ria completa.

e Productos destinados a sustituir una o varias
comidas de la dieta diaria.

Granada Farmacéutica
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El etiquetado debe adecuarse en todo a la nor-

ma general de etiquetado de los alimentos, R.D.

1334/99, y ademas deben indicar:

e "Sustitutivo de la dieta completa para el con-
trol de peso”

e "Sustitutivo de una comida para el control de
peso"”.

Asimismo debe incluir, entre otras cosas:

e Valor energético disponible y contenido de Hi-
dratos de carbono, grasas y proteinas.

e (Cantidad media de cada mineral y vitamina.

e Instrucciones para la correcta utilizacion.

e Mencion de los edulcorantes que incluye y
advertencias adecuadas.

e Mencion a la ingesta adecuada de liquidos

La composicion debe adecuarse a las recomen-
daciones del R.D. 1430/97 (directiva 96/8/CE).
Hay que recordar a la persona que quiere utilizar
estos productos, que el uso de ellos no debe ser
continuo, y que si no se modifican los habitos
de alimentacion después de conseguir el peso
deseado, se vuelven a recuperar faciimente los
kilos perdidos. Estos productos estan contrain-
dicados en caso de embarazo, complicaciones
cardiovasculares, etc.

Complementos alimenticios

El nuevo estilo de vida influye en la necesidad de
complementar la dieta diaria. Los complementos
alimenticios incluyen vitaminas y minerales, dni-
camente, de acuerdo con el RD 1275/2003, pero
con frecuencia encontramos productos de origen
comunitario, que ademas incorporan otros ingre-
dientes activos como: aminodcidos, plantas, etc.

La inclusion de otros ingredientes susceptibles

de formar parte de los complementos esta en
estudio por la Comision de la UE, pero en la Re-

Granada Farmacéutica

glamentacion Técnico-Sanitaria espafola, los
preparados que incluyen ingredientes, comer-
cializados antes de julio de 2002, tienen una
prorroga de comercializacion hasta el 31 de
Diciembre del 2009 (ver disposicion transitoria
segunda. Prorroga de comercializacion)

En el ¢ltimo afo se
adjudicé cédigo
nacional a 398

nuevos productos

alimenticios

Todos y cada uno de los productos alimenticios
de los que hemos hablado deben adecuarse a
la Reglamentacion Técnico-Sanitaria, que si bien
es especifica para cada grupo de alimentos, tie-
nen en comun la adecuacion del etiquetado y
la publicidad a lo dispuesto en el Real Decreto
1334/1999 de 31 de julio, por el que se aprueba
la Norma de etiquetado, presentacion y publici-
dad de los productos alimenticios. Asi como el
Real Decreto 1907/1996 publicidad y promocion
comercial de productos con pretendida finalidad
sanitaria (productos milagro).

Alimentos tradicionales

Son alimentos cuyos beneficios se han confir-
mado a lo largo del teimpo. Los mas conocidos
son: levadura de cerveza, germen de trigo, leciti-
na de soja, jalea real y polen.

Aceites y grasas

Las grasas, dependiendo de su origen vegetal o
animal, tienen diferente composicion. Las de ori-
gen animal tienen un alto porcentaje de acidos
grasos saturados. Asi, la grasa de la leche tiene

elevada presencia de &cido butirico. Los aceites
de animales marinos, son especialmente ricos
en 4cidos grasos poliinsaturados de cadena lar-
ga omega-3, y poseen la propiedad de reducir el
riesgo cardiovascular.

Los aceites de origen vegetal, y especialmente
los de semillas contienen dcido palmitico y olei-
€0, y son especialmente ricos en acidos grasos
saturados omega-6, como el &cido linoléico.
Algunas grasas vegetales, como las de coco o
palmaste, presentan un alto porcentaje de aci-
dos grasos saturados: palmitico y oléico. Los
fitosteroles en una ingesta de unos 3 g al dia
poseen efecto hipocolesterolémico.

Aceites

Los aceites mas utilizados en preparados die-
téticos son los procedentes de plantas y ani-
males.

Aceites vegetales: aceite de onagra, aceite
de ajo

Aceite de onagra: Oenothera biennis. Llamada
primula o primavera, es un aceite muy utiliza-
do en este momento, en capsulas o perlas. Se
utiliza para el tratamiento del sindrome premen-
strual asi como en la prevencion de hipertension
y enfermedades cardiovasculares cerebrales,
alteracion de la piel y faneras (eczema atopico) y
dolores articulares.

Aceites de pescado

Los lipidos marinos formados por un 30% de &ci-
dos grasos esenciales 03, de los cuales el 18%
es el EPA (eicosapentaenoico) y el 12% el DHA
(docosahexaenoico), son los precursores de las
prostaglandinas, importantes en la prevencion
de riesgos de enfermedades cardiovasculares.

Fibra alimentaria

El aporte recomendado de este nutriente a la
ingesta total diaria media deberia ser entre 25
y 40 g, aportado por los cereales, frutas, verdu-
ras, legumbres, etc. en la dieta diaria. La fibra
que tomamos en los alimentos puede ser de
muy diferentes tipos, aunque generalmente esta
relacionada con polisacaridos, es decir carbohi-
dratos complejos.

La fibra es parte integrante de la estructura de
los vegetales y el aparato digestivo humano
no tiene capacidad para digerirla y absorberla,
pero tiene una gran importancia en la regu-
lacion de la motilidad intestinal por su accion
quimico-fisica.
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e Interviene en la regulacion del apetito al pro-
vocar saciedad.

e Retarda la velocidad de transito en el Intestino
delgado- favoreciendo el proceso de absor-
cion de nutrientes.

¢ Regula el funcionamiento del Intestino grueso
facilitando la evacuacion de los residuos di-
gestivos, evitando el estrefiimiento.

Debido a estas propiedades se le ha relacionado

con patologias como cancer de colon (causada

por déficit de fibra y un aumento de los niveles

de grasa). Se emplea para:

e Corregir el estrefimiento

e Tratamientos de obesidad: regula la ingesta
de alimentos.

e En la hipercolesterolemia: por la capacidad de
unirse a esteroides intestinales (el colesterol)
aumentando su excrecion fecal.

Clasificacion de la fibra

Existen numerosos preparados a base de fibra
presentados en comprimidos, capsulas, sobres
para disolver, etc.

Chitosan

Se trata de fibras de origen animal, conocidas
como chitosano o chitosan. Es el extracto natural
de cuticulas de crustaceo, rico en aminopolisa-
caridos, como la quitina. Cuando se toma con
los alimentos, la fibra policationica del chitosan
capta y elimina por las heces las grasas alimen-
tarias y el colesterol, por lo que colabora con las
dietas de control de peso.

Generalmente se combina con vitamina C, que
contribuye a una mayor captacion de grasa y
actlia como antioxidante protector del epitelio
intestinal.

Conclusiones

En el estudio comparativo de los alimentos co-
dificados en el periodo comprendido en el pe-
riodo de 15 de junio de 1999 a 15 de junio de

2006, hemos obtenido una serie de datos que
nos ilustran las tendencias de los diferentes
grupos de alimentos que se van codificando, es
decir que van introduciéndose en el mercado
farmacéutico.

e El nimero de alimentos infantiles ha se-
guido una tendencia ascendente entre los
aflos 2000 y 2002, pero después ha sufrido
un descenso bastante significativo en 2003
y 2004, con un incremento mayor en el afio
2005, que previsiblemente se mantendra en
el afio 2006.

e En cuanto a los complementos alimen-
ticios codificados en el mismo periodo de
tiempo, se observa una tendencia creciente
continua, con un punto de inflexion en el afio
2004, que se compensa en el afio 2005, con
un incremento de un 40% y una tendencia
aumentar- aunque en menor %, que se man-
tiene en el afo 2006.

e Los alimentos tradicionales siguen un
crecimiento lento y fluctuante de unos afios
a otros. Solamente los productos a base de
aceites vegetales y de pescado han tenido un
gran incremento en los afos 2005 y 2006.
Los productos con fibra también se han in-
crementado. Asimismo hay que hacer notar el
considerable nimero de productos a base de
polen, y jalea real que han sido codificados en
este Ultimo afio.

e Otros alimentos que van incrementando
significativamente su presencia en la oficina
de farmacia son los que estan compuestos
a base de plantas y sus extractos, con 0 sin
vitaminas, en los dos ultimos afios han tenido
un fuerte incremento. Los que contienen Iso-
flavonas de soja, van creciendo lentamente,
pero se mantiene su consumo.

e Finalmente, en la evolucion de los diferentes
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grupos de alimentos a los que se ha adjudi-
cado Codigo Nacional de Parafarmacia du-
rante el periodo comprendido entre los afios
2000 a 2006, se observa una tonica general
de incremento de productos de todo tipo,
acorde con las tendencias de la sociedad
que cada vez mas consume mas pro-
ductos para el cuidado de la salud, que
son demandados en la oficina de farmacia
con gran frecuencia. ©

Fuente:
ConseJo GENErAL DE COLEGIOS FARMACEUTICOS

Glosario

Alimentos: Cualquier sustancia natural o sintética que
contenga uno o varios de los ingredientes o principios
activos que la quimica ha catalogado como hidratos de
carbono, grasas, proteinas, vitaminas y sales minerales.

Alimentos infantiles: Productos alimenticios destinados
a una alimentacion especial, que satisfagan las necesida-
des especificas de l0s lactantes y nifios de corta edad en
buen estado de salud, como complemento de su dieta y/o
para su progresiva adaptacion a los alimentos normales.

Alimentos para control del peso: Productos de formu-
lacion especial que utilizados de acuerdo con las instruc-
ciones del fabricante, sustituyen total o parcialmente la
dieta diaria”. Tienen la ventaja de ser alimentos listos para
tomar y llevan un aporte de los nutrientes necesarios para
reducir el peso.

Complementos alimenticios: Productos alimenticios
cuyo fin sea complementar la dieta normal y consistentes
en fuentes concentradas de nutrientes o de otras sus-
tancias que tengan un efecto nutricional o fisiologico, en
forma simple o combinada, comercializados de forma que
permitan una dosificacion determinada del producto y que
Qieben tomarse en pequefas cantidades unitarias.
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Seccion Patrocinada por:

CONSULTA JURIDICA

#

i Esta con’rruindicudo IBUPROFENO
en los pacientes con hipertension?

Respuesta:

arias familias de antihipertensivos pu-
V eden producir cefalea como por ejem-

plo: antagonistas del calcio, alfa blo-
queantes, bloqueantes mixtos alfa y beta, I[ECA,
ARA I, por lo que es frecuente que pacientes
en tratamiento con esta medicacion acudan a
la oficina de farmacia a solicitar analgésicos.
Legalmente, ibuprofeno, naproxeno y &cido
acetilsalicilico son antiinflamatorios no ester-
oideos (AINE) que pueden figurar en prepara-
dos de dispensacion sin receta con accion
analgésica.

Los AINE pueden deteriorar la funcion renal,
aumentar la presion arterial y antagonizar los
efectos de los antihipertensivos, por ello los
hipertensos no deben tomar AINE sin control
médico (1, 2).

Aunque el mecanismo por el cual los AINE afec-

tan a la presion sanguinea no esta totalmente
aclarado, la inhibicion de la sintesis de prosta-
glandinas juega un papel fundamental. Todos
los AINE inhiben la enzima ciclooxigenasa, la
cual cataliza la conversion de araquidonico a
prostaglandinas (PG).

Las PG atentan los efectos de los vasoconstric-
tores (angiotensina II, norepinefrina, vasopresi-
na...), causando vasodilatacion. Esto mantiene
el flujo sanguineo renal y la filtracion glomeru-
lar. Las PG también incrementan la excrecion
de cloruro sodico y agua.

La inhibicion de estas PG por los AINE puede
antagonizar los efectos de bajada de presion
sanguinea de los diferentes agentes antihiper-
tensivos. (2)

Es probable que en sujetos normotensos y
pacientes hipertensos no tratados, la admi-
nistracion de AINE tenga un efecto minimo en
la presion arterial. Sin embargo, la adicion de

AINE a un tratamiento antihipertensivo puede
atenuar la disminucion de la presion arterial. (2)
Podria aparecer hipertension arterial o insufi-
ciencia cardiaca (especialmente en pacientes
ancianos) (2, 3).

Aunque la incidencia es menor al 1%, si es
necesario utilizar un AINE en pacientes que
toman antihipertensivos, se deberia utilizar la
menor dosis efectiva y el periodo de tiempo
mas corto posible. Durante el inicio del trata-
miento con el AINE, se deberia tomar con cier-
ta frecuencia la presion arterial del paciente.
(4) El analgésico de eleccion para estos pa-
cientes es paracetamol. (1)

Consultas al CIM.
Teléfono: 958 80 66 22.

Horario de lunes a viernes,
de 9.30a 13.30 y de 17 a 20 Horas.

Bibliografia:

(1) Zardain E. Medicamentos sin receta en pacientes hipertensos. Farmas COF Asturias. 1999; 8 (3): 3
(2) Effect of nonsteroidal antiinflammatory agents on blood pressure. (Drug Consult). In: Drugdex System vol 131. Englewood: Micromedex, Inc (expires 03/2007)
(3) Base de datos del medicamento. BOT Tradicional. Madrid: CGCOF. Diciembre 2006

(4) Ibuprofen (Drug Evaluation). In: Drugdex System vol 131. Englewood: Micromedex, Inc (expires 03/2007)

Granada Farmacéutica

N°6 © marzo / abril 2007

D. JUAN MANUEL PALLAS SORIA
AB0GADO

a donacion, como establece nuestro
L Cadigo Civil, es una acto de liberalidad

por el cual una persona dispone gratu-
itamente de una cosa a favor de otra que la
acepta. Nos encontramos, por tanto, ante un
contrato ya que si bien es por asi decirlo un
regalo, una de las partes, el donante, ha de ser
el propietario del bien donado que entrega y la
otra, el donatario, es decir quien recibe, ha de
aceptar dicha donacion.

Como hemos sefialado, se trata de una libe-
ralidad, por tanto no sera donacion cuando la
entrega se efecttia en pago de una deuda exis-
tente. La donacion puede efectuarse en vida
del donante -“intervivos”-, o puede establecer-
se que sus efectos se produzcan una vez falle-
cido éste -“mortis causa”-, en cuyo supuesto a
efectos civiles, se regira por las normas de la
sucesion testamentaria.

Una vez dicho esto, vamos a tocar un supues-
to que en el momento actual resulta fis-
calmente ventajoso: la donacion de la oficina
de farmacia.

Dentro de los paises de nuestro entorno, y en
primer lugar en el derecho aleman, hace unos
afos se inicié un proceso para la supresion del
impuesto de sucesiones y en concreto para que
no quedara gravada tributariamente la transmi-
sion del negocio familiar. Otros paises europeos
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han continuado en esta linea que, de hecho,
esta llevando a la practica desaparicion de este
impuesto.

En Espafia, a remolque de lo que se hace fuera
y mucho mas lentamente también ha llegado,
siendo, en este momento de manera general
y en cuanto a la transmision de la oficina de
farmacia —prototipo de negocio familiar-, estas
las ventajas (hablamos de la norma general ya
que puede introducir modificaciones y mejoras
cada Comunidad Auténoma):

En los casos de transmision de participaciones,
a favor del conyuge, descendientes o adop-
tados, de una empresa individual, un negocio
profesional o de participaciones en entidades
del donante, a las que sea de aplicacion la
exencion en el Impuesto sobre el Patrimonio,
se aplicara una reduccion en la base imponible
para determinar la liquidable del 95 por 100
del valor de adquisicion, siempre que se den
las siguientes condiciones:

* Que el donante tuviese 65 0 mas afos o se
encontrase en situacion de incapacidad per-
manente, absoluta o de gran invalidez.

* Que el donante cese en la direccion del
negocio y, por tanto, deje de recibir remu-
neracion desde el momento de la transmi-
sion.

La donacion
de la oficina de farmacia

 El donatario, el farmacéutico que recibe la
farmacia, debera mantenerla a su nombre y
no podra transmitirla durante los diez afios
siguientes a la fecha de la escritura notarial.
Este plazo rige tanto si la transmision se pro-
duce en vida del donante como si se produce
mediante sucesion.

Se debe sefialar que en el supuesto de que
sean varios los donatarios, o sea los farmacéu-
ticos a adquirir la farmacia (copropiedad), sera
aplicable la ventaja fiscal, siempre y cuando
concurran 10s mismos requisitos.

Otro problema sera que, siendo fundamental-
mente la farmacia el principal patrimonio del
farmacéutico, en aquellos supuestos en que
éste tenga mas de un hijo, por otra parte los
mas frecuentes, la figura de la donacion com-
plique la posibilidad de dar a todos los hijos lo
mismo o por lo menos parecido.

PARA MAS INFORMACION

CETAFARMA

Cesiones y Tasaciones Farmacéuticas
Delegaciones: Andalucia, Aragon,
Cataluia, Comunidad Valenciana, Madrid

Teléfonos: 963530145 - 659272121
www.cetafarma.com
info@cetafarma.com
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DEPARTAMENTOS COLEGIALES

Funciones y servicios de la
Secretaria del Colegio

En cada nimero de Granada Farmacéutica, nos hemos ido acercando a un Departamento del
Colegio. Esta serie de reportajes concluye con uno dedicado a la Secretaria, cuyo trabajo repercute
directa e indirectamente, tanto en los colegiados como en el resto de secciones de la Corporacién.
Es un gran motor para el Colegio, pues no en vano adquiere un papel relevante en la mayoria de
actividades que se desarrollan en él.

Texto v Foros: GRANADA FARMAGEUTICA

El Colegio cuenta con un Departamento de
Secretaria que, bajo la coordinacion de D.
Jesus Brandi Cotta, Secretario del Colegio,

desempefia labores, muchas veces en la som-
bra, que resultan esenciales para el correcto
funcionamiento del mismo. El equipo humano
que lo conforma se presenta en estas paginas,
mostrando sus quehaceres diarios, siempre

D. Jesus Brandi Cotta | Secretario del COF
“La secretaria es el departamento

que cohesiona la organizacion colegia

P.- ;Ha cambiado mucho el trabajo de Se-
cretaria con respecto al que se hacia en
el pasado?

R.- Si, hasta 1996 nos dedicabamos casi en ex-
clusiva al estudio de expedientes (de traslado,
de traspasos, de nuevas aperturas...). Ahora
esto no es asi. Desarrollamos otras funciones.

P.- ;{Cuales exactamente?

Nos encargamos de las altas y bajas de colegia-
dos y otros tramites burocraticos relacionados
con los traspasos de farmacia. Yo, concreta-
mente, llevo la jefatura de personal del Colegio,
negociando el convenio colectivo y organizando
el Departamento, de forma que la institucion
nunca esté desatendida. También mantenemos
el Archivo y el Registro de Expedientes, que
ahora estamos informatizando para agilizar los
tiempos de respuesta en las consultas sobre

vida profesional del farmacéutico. Colaboramos
en la organizacion de cursos, conferencias y
otras actividades de cardcter formativo, ya que
mantenemos contactos con Laboratorios, insti-
tuciones y personal docente, de tal modo que
facilitamos la labor de las vocalias que puedan
estar preparando la actividad. Por supuesto,
también es competencia nuestra la prepara-
cion de todo lo que requiera el evento: habilitar
salas, proyectores, catering. .. Y finalmente nos
encargamos de organizar las asambleas y las
actividades sociales (caseta de la feria, actos
patronales, entrega de medallas...). Somos,
en definitiva, el departamento que cohesiona la
organizacion colegial.

P.- ¢Qué servicios se ofrecen y cree que
aun no conoce el colegiado?
R.- El asesoramiento al recién licenciado que

al servicio del colegiado. A través de Granada
Farmacéutica, rompemos esas barreras que
surgen de la falta de comunicacion y ponemos
cara a esos profesionales que trabajan cada dia
para ofrecer una ayuda eficaz y Util.

decide colegiarse y que necesita orientacion
sobre las distintas alternativas profesionales
que existen. Estamos trabajando en un triptico
para mejorar la comunicacion con los jovenes
que llegan en busca de informacion y que, para
empezar, no saben qué les ofrece el Colegio.
Es cierto que muchos colegiados no saben
que, por el mero hecho de serlo, tienen una
poliza de responsabilidad civil muy importante,
que les cubre en caso de ser necesario. Otro
servicio no muy conocido es que el colegiado y
sus familiares de primer grado tienen derecho
a realizarse analisis clinicos en el Laboratorio a
bajo coste o coste cero. Y luego esta la forma-
cion, que es un ambito de trabajo preferente
para este Colegio.

P- A esto habria que afnadir los convenios
que hay suscritos con distintas entidades.

Ill
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zada o por teléfono)
 Asesoria al colegiado y particulares
e Registro de entrada de documentos

Permanente de la Junta de Gobierno

* Registro de salida de documentos

General o del Consejo Andaluz
e Envio de impresos y formularios

cientes de las farmacias

* Recepcion a colegiados y ptblico en general (atencion personali-

* Redaccion de los acuerdo de la Junta de Gobierno y Comision

 Gestion de las bases de datos de colegiados y farmacias

e Elaboracion de circulares en colaboracion con el CIM

 Coordinacion, convocatoria y seguimiento de los actos formativos
organizados en el COF (conferencias y cursos)

 Envio de materiales de interés del propio Colegio, del Consejo

e Preparacion y envio de Libros Recetarios y Libros de Estupefa-

La Secretaria del Colegio se ocupa de...

* Recepcion de partes especificos a cumplimentar por las farmacia

(Estupefacientes, Especial Control Médico, Leponex)
e Elaboracion de turnos de guardia de Granada capital y provincia
e Actualizacion de la Web del Colegio (www.cofgranada.com)

e Convocatoria y coordinacion de las reuniones de zona

* Gestion de cobro y pagos a colegiados y a terceros

e Envio de informacion y mediacion con los medios de comunica-
cion en general o especificos en materia sanitaria

» Devolucion de recetas con incidencias y reclamaciones al SAS y
cobro de las recetas de compafiias

e Control y registro de los Cuadernos de Practicas Tuteladas de la

Facultad de Farmacia de Granada

e Coordinacion de Actos Festivos (Caseta La Rebotica y Festividad
de la Inmaculada)

e Elaboracion de los titulos de cursos propios organizados por el

Colegio y registro tanto de estos como de otros expedidos por
otros organismos (Ej.: Consejo General)

R.- Si, tenemos varios convenios firmados con
distintas instituciones y empresas, siempre en
el ambito de la salud, para que éstas presten
Sus servicios y productos en mejores condicio-
nes al colectivo farmacéutico. También inten-
tamos colaborar con otros profesionales del
ambito sanitario, caso del Colegio de Odontolo-
gos, con el que estamos estudiando una posi-
ble colaboracion para la prevencion del cancer
oral. En ese acuerdo, las farmacias jugarian un
papel muy relevante, ya que el farmacéutico,
como agente de salud, podria derivar un pa-
ciente al odontdlogo en caso de que detectase
una situacion anormal.

P- Otra labor en la sombra son las re-
uniones que mantienen desde hace varios
ainos entre médicos y farmacéuticos en
los Centros de Salud.

R.- Si, dentro de esa predisposicion a la co-
laboracion con otros compafieros de la pro-
fesion sanitaria, esto surgio hace varios afos
y es una labor, como dices, en la sombra,
porque no se conoce y con ella estamos so-
lucionando muchos problemas que se origi-

nan por una falta de comunicacion. En estas
reuniones, que vamos haciendo por distritos,
nos sentamos, analizamos las problematicas
y vamos solucionando todas y cada una de
ellas, contribuyendo a un mejor entendimiento
entre todos.

Granada Farmacéutica
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El personal
de Secretaria

El equipo de Secretaria, en el que también vemos a Paqui Pérez, ence
Iirﬂpieza de las dependencias colegiales. J

Lg?faa‘?ﬁ-_ >

g -='-

Asisto a las reuniones de la Junta de Gobierno con voz pero sin voto. Asesoro en
! Derecho y redacto las actas y documentos oficiales del Colegio. Represento a la
1 Corporacion ante los tribunales y en los expedientes administrativos. Elaboro los
. expedientes administrativos del propio Colegio y redacto también corresponden-
D. Juan Francisco cia de la institucion. Finalmente, me encargo de coordinar servicios y trabajos de
Salamanca Ballesteros  Secretarfa y, por supuesto, de atender a todos aquellos colegiados que precisan
Asesoria juridica asesoria en asuntos profesionales.

Trabajo como enlace entre la Junta de Go-
bierno y los colegiados, y otros organismos
publicos (laboratorios, medios de comunica-
cion...). En colaboracion con el Presidente,
atiendo su agenda y actividades en el Co-
legio, Consejo Andaluz, Consejo General y
otros foros. Coopero en la organizacion de las
conferencias y cursos. En colaboracion con
el CIM, elaboro las circulares y coordino la
actualizacion de la pagina web. Elaboro los

D2. Silvia Gomez Lopera: Me encargo del
mantenimiento de las bases de datos de cole-
giados y farmacias. Elaboro los certificados de
colegiacion, ejercicio y curso. Me ocupo tam-
bién de las comunicaciones de expedientes de
apertura y traslado, remitidos por la Delega-
cion Provincial, y de los acuerdos de la Junta
de Gobierno y de la Comision Permanente. El
Archivo colegial, la confeccion de diplomas,
invitaciones y material de exposiciones y, por

Azorin, la ruta de Don Quijote

supuesto, la atencion a todos vosotros com-
pletan mis funciones en el Colegio.

D. José Antonio Heras: Ocupo mi tiempo con
el registro de entrada y salida, el seguro libre,
elaborando los informes de ventas y actuali-
zando el archivo de facturas.

D°. Soledad cuadrantes de guardia de las localidades de D. José Antonio Heras

Morales Fernandez  una oficina de farmacia, asi como los de Al- y D. Silvia Gomez Lopera

Secretaria muriécar, Baza y Motril. También envio men- Registro y documentacion

de direccion sualmente un dossier completo de la relacion
de farmacias de guardia en toda la provincia.

y sus connotaciones farmacéuticas

Por su interés literario, reproducimos un resumen de la conferencia pronunciada por
D. Wenceslao Fuentes Sanchez en el acto institucional de celebraciéon de la Inmaculada
Concepcién, Patrona de Farmacia, el pasado 15 de diciembre de 2006.

D. Roberto Alarcén: Soy el recepcionista. Atien-
do y desvio llamadas telefonicas a los distintos de-

D. Angel Robles Contabilidad

D. Roberto Alarcon

y D. Antonio Perandrés
Recepcion
del colegiado

partamentos. También me ocupo de la distribucion
de circulares y del correo, tanto de entrada como
de salida, en cooperacion directa con Antonio. Me
gusta mi trabajo y puedo decir que lo mejor es en-

D. Angel Robles: Soy el encargado de llevar la contabili-
dad. Mi cometido consiste en cuadrar las cuentas y todo o
que se deriva de esa funcion basica.

contrarme cada dia con un grupo de compafieros
formidables.

D. Antonio Perandreés: Realizo gestiones ante las
entidades de crédito y ante organismos oficiales
(Ayuntamientos, ISFAS, MUFACE y Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia). Especialmente
ante esta Ultima, ya que entrego y, tras ser dili-
genciados, recojo 10s Libros Recetarios y de Estu-
pefacientes. También remito las notificaciones de
acuerdos de Junta de Gobierno que van dirigidas
a esa Delegacion. Ademas, soy el responsable del
depasito en Correos y en la Hermandad de las co-
municaciones que realiza el Colegio.

D. Pablo Linares y D. Miguel Linares
Recepcion de recetas

Cuando vuestras recetas traspasan la ventana
de recepcion, las clasificamos de acuerdo con
los organismos (SAS, MUFACE, ISFAS. ..) para
su facturacion y correspondiente envio a las
Delegaciones. Este proceso permite conocer
las ventas en recetas que cada farmacia ha
efectuado. Finalmente, elaboramos un informe
sobre dichas ventas, que se envia mensual-
mente a cada oficina de farmacia.

Por D. WeNCESLAO FUENTES SANCHEZ
[NSPECTOR FARMACEUTICO DE LA JUNTA DE ANDALUCIA

consiste en que hace afios, cuando yo preparaba
esforzadamente mis cursos como estudiante de
ensefianza libre del Bachillerato (alla por 1953), lo hacia
en parte en la rebotica de la Farmacia de un tio segundo
mio, el ilustre Licenciado Don Zoraido Joaquin Saavedra y

I a primera connotacion farmacéutica a exponer

Martinez, quien por afiadidura era también médico, mae-
stro nacional, estudiante de Derecho vy, evidentemente,
hombre versado en mil humanidades.

Flanqueado de frascos y probetas, aspirando aromas de
aceite alcanforado, delumbrado por el violeta vivo del per-
manganato potasico, iluminado por las irisaciones que la
historiada ceramica de los albarelos desprendia, y al calor
del brasero de cisco, mi tio me explicaba la Generacion del
98, y acentuaba su interés en la figura de Don José Mar-
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tinez Ruiz (Azorin) como epigono de aquel es-
pafiolisimo acervo de intelectuales a quienes,
mas que nada, les dolia la Espafia finisecular
y decadente, pobre, zafia y enfermiza, patrio-
tera, zaragatera y triste. Entonces comprendi
que Azorin era un solitario mas, como mi tio
Joaquin y, prolongando la mirada en los textos
literarios, como Don Quijote de la Mancha.

Pues bien, después de (1956 a 2006) cin-
cuenta afos exactos y redondos, aquél en-
clenque, un tanto sofiador, aspirante a Ba-
chiller, comparece, ya farmacéutico granado,
esta noche ante sus compareros en su Co-
legio Profesional de Granada. Para evocar a
Azorin, a la tierra quijotesca y a la botica rural.
A la Farmacia, en suma.

Azorin y la Ruta del Quijote

José Martinez Ruiz “Azorin” es una figura cla-
ve en la Literatura Espariola. [...] Yo le conoci
cuando ambos rebuscabamos libros de lance
en la Cuesta de Claudio Moyano en Madrid.
[...] Se trata del artifice de la prosa moderna
castellana y de un extraordinario paisajista.

Por encargo del director de “El Imparcial”,
Azorin visitara La Mancha para redactar una
serie de articulos con motivo del tercer cen-
tenario de la publicacion de la primera parte
del Quijote. [...]

Parte el tren. Pasa por Alcazar de San Juan.
Va entrando la tarde. Azorin se apea en la es-
tacion minima de Cinco Casas, donde toma
una enorme diligencia hacia Armagasilla de
Alba. Cervantes, al final de la primera parte
del Quijote, nos habla de los “Académicos de
la Argamasilla”. [...]

Azorin toma contacto con ellos y Don Candido
—el clérigo- lo lleva a la Academia, que es la
rebotica del sefior Licenciado en Farmacia,
Don Carlos Gémez. Azorin nos habla de esa
rebotica, cenaculo permanente al que acuden

Granada Farmacéutica

doctos y entusiastas caballeros que preten-
den dar sus razones y justificar las hazafas
qujotescas, que no son otra cosa que el in-
tento de hacer realidad el propio suefo de la
vida. [...]

vulgares de la Plaza. [...] Pio Baroja, poco
amigo de las tertulias, acudia al final de su
vida a un rebotica de San Sebastian. [...] Sin
embargo, de todos los escritores del 98, Va-
lle-Inclan es el que mas escribid, tomando a

Las reboticas debieron de tener su origen en el
Renacimiento, principalmente en la ciudad de
Florencia, en pleno auge del arte de la época.

¢Por qué se eligio una rebotica con este ob-
jeto? Porque se trata, al fin y al cabo, de
un lugar propicio donde se forjaran suefios
quiméricos, ya desde su creacion, desde el
origen mismo de la Farmacia. [...] Mas, ¢sen
qué estado se encuentra realmente al dia de
hoy, aquella Botica de Don Carlos Goémez,
donde Azorin se reuni6 con los Académicos
de Argamasilla, hace cien afios? Situada en
la Plaza de Espafia, ha sido recientemente
rehabilitada para, por un lado, servir de sede
de la Asociacion Cultural de “Los Académi-
cos de Argamasilla”, y por otro, poder abrir
sus puertas a los visitantes, ofreciéndoles
un interesante recorrido por la tradicion cer-
vantina de esta villa.

Las reboticas
y la Generacion del 98

Las reboticas, a partir de la restauracion de
Canovas (1876), tienden a ser cada vez me-
nos numerosas y frecuentadas como lo fue-
ron en siglos anteriores. Los escritores del 98
vivian en su mayoria en Madrid y se reunian
principalmente en los cafés. [...]

En provincias, en Baeza, en la rebotica del
Licenciado Don Adolfo Almazan, se refugiaba
Antonio Machado al calor intelectual y huma-
no del recinto, huyendo de tabernas, casinos
y caciques, y no digamos de los mentideros

los Farmacéuticos como protagonistas de sus
novelas, citando tertulias de rebotica, durante
el siglo XIX. [...]

Las reboticas debieron de tener su origen en
el Renacimiento, principalmente en la ciudad
de Florencia, en pleno auge del arte de la épo-
ca. El médico hacia entonces su consulta en
el despacho de la rebotica, donde existia un
banco de madera en el que se sentaban los
enfermos. Recetaba el Galeno indicando al bo-
ticario qué clase y cantidad de medicamentos
debia emplear, por medio de un puntero que
sefalaba el tarro o albarelo correspondien-
te. Era la receta incipiente 0 en sus inicios.
Después, al atardecer, acudian las personas
ilustres de la ciudad, celebrando tertulias para
departir hasta la hora de la cena. La época
de auge de estos tipos de convivencia abar-
ca todo el siglo XIX y el primer cuarto del XX.

(]

El maestro [Azorin] continda su particular ruta
del quijote camino de El Toboso para concluir
en Alcazar de San Juan, que es la capital
geografica de La Mancha, pero nosotros no
vamos a seguirle hasta el remate de su aven-
tura; nos quedamos a la vera del sendero,
contemplando como su espalda se va borran-
do en la noche, a la vez que concretamos las
impresiones a que nos ha llevado el maestro,
en las tres conclusiones siguientes.
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Conclusiones

Azorin

Azorin no esta de moda, tampoco lo esta la poesia de Unamuno ni
la de Juan Ramon Jiménez, la poesia que se mantiene suele estar
politizada. [...] No hay tertulias, excepto las que bajo tal nombre
vienen a quitarnos el sosiego cotidiano en la radio y en la television;
no quedan cafés, son cafeterias. [...] Aquellos gloriosos escritores,
verdaderos intelectuales (de los hoy llamados, ninguno les alcanza),
s6lo se ven frecuentados por hombres y mujeres que se aislan del
exterior y su ruido, refractarios al “famoseo” y a la cultura tnica y
la promiscuidad odiosa.

Don Quijote

Qué mejor conclusion que aquella que hace tiempo nos leyeron en
el Bachillerato que cursé en un instituto publico: “iNo, por favor, no
vayas tl a decirme lo mismo que he oido siempre!, me conozco
de sobra esa clase de reflexiones: que si Don Quijote no existe ni
jamas ha existido, que una cosa es el mito y otra la realidad, que

volar mucho es peligroso y puedes estrellarte... Y yo respondo: no
necesito ver a Don Quijote, ni aunque supiera que vive y esta ahi,
como él tampoco necesita ver a Dulcinea para amarla.

El farmacéutico rural

El farmacéutico rural durante mucho tiempo es el “analista y
cientifico universal”; las reboticas rurales fueron ademas de todo
lo expresado a lo largo de la presente conferencia, centros de
difusion e innovacion para la agricultura y las artes rurales. En
aquel sosiego se hace presente el espiritu universitario y la pru-
dencia, que es la sabiduria. [...]

El farmacéutico rural conocia los problemas y los remedios de las
enfermedades de los hombres, de los animales y los campos; sabia
que los pobres tenian enfermedades de pobres (la primera, su po-
breza); y los ricos, enfermedades de ricos (la primera, posiblemente,
su riqueza), también sabia que él dentro de su honrada economia
de profesional liberal, era un pequefio burgués; era un privilegiado
de la fortuna. Por humanista y sabio.
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ADJUNTOS, SUSTITUTOS Y REGENTES
Modernizacion
N de la Bolsa de
" Trabajo

W | del COF de Granada

)3&&. < AlIK;

Por D2, M2, Teresa CuerDA CORREA
VocAL bE ADJUNTOS, SUSTITUTOS Y REGENTES

esde hace afos contamos con un servi-
D cio de “Bolsa de Trabajo” en el Colegio

Farmacéutico granadino. Los servicios
que ha prestado en este tiempo son conocidos
por muchos compareros. Sin embargo, la evo-
lucion y progresiva implantacion de las nuevas
tecnologias ha hecho precisa la modernizacion
y adecuacion de dicho servicio.

Por este motivo, desde el pasado mes de fe-
brero estd en funcionamiento la bolsa de tra-
bajo a través de la pagina web del Colegio:
www.cofgranada.com. Para acceder a algunas
secciones de este servicio debemos introducir
nuestro nimero de usuario y contrasefia. Si no
se conocen los citados datos o se encuentra
algun problema durante el proceso de auten-
tificacion, podemos contactar con la Secretaria
del Colegio para informarnos.

La bolsa de trabajo se ha estructurado en tres
grandes apartados:

Granada Farmacéutica

a) Ofertas de empleo

En esta seccion se pueden consultar las ofertas
de trabajo de Granada capital y provincia, asi
como otras oportunidades laborales en el resto
de Espana. Estas ofertas son incluidas por los
propios interesados y podran ser consultadas,
tanto por colegiados como por no colegiados.
Alincluir la oferta, se introducen unas claves de
acceso que permiten realizar modificaciones o
eliminarla cuando se haya cubierto la vacante.
Estas ofertas de empleo serdn para oficinas de
farmacia o para otros puestos.

b) Demandas de empleo

Esta seccion esta dirigida tanto a Licenciados
en Farmacia como a Auxiliares. Al darse de alta,
el solicitante se registrara con unas claves de
acceso que le permitiran realizar las modifica-
ciones que considere oportunas en su deman-
da de empleo, asi como cursar su baja cuando
haya encontrado trabajo. Las solicitudes ten-
dran validez durante 6 meses a partir del envio
del formulario, como se indica en las normas
de la bolsa de trabajo. Solo podran consultar
el listado de demandantes de empleo los co-

legiados en la provincia de Granada. Para ello,
deberan introducir las claves (usuario y con-
traseia) que le permiten el acceso a la parte
privada de la pagina web.

¢) Otros

Se incluirdn enlaces a paginas web de interés
y, asi mismo, se informara de aquellas oposi-
ciones, concursos y becas de las que tengamos
conocimiento.

A partir de ahora, por tanto, ya no se admitiran
mas fichas ni mas Curriculum Vitae en el Cole-
gio. Todos los demandantes de empleo se da-
ran de alta a través de la pagina web. De igual
forma, quien precise la contratacion de un far-
macéutico podra incluir su oferta de empleo en
la seccion de ofertas o directamente consultar
la lista de demandantes, pero en ningun caso
serd precisa la intervencion del Colegio.

Esperamos asi mejorar el servicio, tanto de las
ofertas como de las demandas de empleo y
que, en consecuencia, se agilice el funciona-
miento de nuestra Bolsa de Trabajo.
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Una seccion pensada para acercarnos a farmacéuticos veteranos y jovenes, y escuchar sus puntos de vista sobre la profesion

FARMACEUTICOS DE
(

“E CIM te saca de
una gran cantidad
de apuros”

e Edad: 66 arios.

% e Datos académicos: Se licencio en
1966. N° colegiado: 768

e Actividad: Farmacéutico titular junto
con su hijo de la oficina de farmacia de
Belicena.

Pregunta.- ;Qué le impulso a estudiar farmacia?

Respuesta.- No tenia antecedentes familiares. Fue un cufiado mio el que me
aconsejo estudiar la carrera y me alegro, porque me permitio realizarme en
dos facetas: la del trabajo en la farmacia y la de docente, que he ejercicio en
el Colegio San Isidoro durante 30 afios.

P- ¢Queé diferencias encuentra entre el farmacéutico de ayer y el de hoy?
R.- La principal, que no habia la burocratizacion de hoy. Que si rebajas de
precios, que si genéricos. .. Al final, lo que nos queda es menos tiempo para
atender al paciente.

P.- {Con qué ha disfrutado mas en sus aios de trabajo?
R.- Con la atencion al paciente. Antes era mas facil, hoy con tanto jaleo admi-
nistrativo, disfruto en menor medida.

P.- ;Cree que es facil compatibilizar la profesion con la vida de fa-
milia?

R.- En mi caso si, porque mi mujer también es farmacéutica y ademas vivi-
mos muy cerca de la farmacia.

P.- ;Qué aspectos de la profesion considera mejorables?

R.- El sistema de guardias que tenemos en los pueblos, por ejemplo. Estamos
una semana completa de guardia y muchas veces te llaman para cosas sin
demasiada importancia. Ahora que hay mas movilidad, se nos podia dar mas
descanso. Y enlazando, un problema nada facil de resolver, que seria disponer
de vacaciones.

P.- De las actividades que desarrolla el Colegio, ¢con cual ha disfru-
tado mas?

R.- Lo que mas me gusta es el CIM, que te saca de gran cantidad de apuros.
Para mi es la estrella del Colegio.

P.- ¢{Qué consejo le daria a los nuevos colegiados?

R.- A los que deseen dedicarse a la oficina de farmacia, les recomiendo mu-
cha paciencia, sobre todo en la atencion al paciente. Luego, que le tengan
mucho carifio porque van a tener que pasar muchas horas en la farmacia.
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FARMACEUTICOS

Y DE HOY

D2. M. Carmen Cardenas Garrido

e Edad: 25 afos.

¢ Datos académicos: Se licencio en
2004. N° colegiado: 2.991

o Actividad: Farmacéutica titular de la
oficina de farmacia de Pifiar.

Pregunta.- ;Qué le impulso a estudiar farmacia?
Respuesta.- Me llamaban la atencion las ciencias puras, y entre biologia y far-
macia, opté por ésta (ltima, porque me atraian mas las posibles salidas.

P.- ;Gémo ve al farmacéutico de hoy?

R.- Creo que el farmacéutico sale bien formado de la carrera pero, como es
l6gico, carente de experiencia. Lo que si hace falta es algun tipo de preparacion
especifica para poder gestionar una farmacia, porque ni siquiera en las practicas
tuteladas se aprende esa labor.

P.- $Qué es lo que mas le gusta de la profesion?
R.- Me gusta todo, que la gente te consulte, te pida consejo. .. De todos modos,
aun creo que tengo que descubrir muchas cosas.

P.- ;Cual es el mejor recuerdo que tiene de su etapa como estudiante?
R.- La carrera en si y las practicas, porque te permitia estar en contacto con
muchos otros comparieros y profundizar en las relaciones con todos ellos.

P- ¢Cree que es facil compatibilizar la profesion con la vida de familia?
R.- Ahora estoy soltera y no es un problema, y en el futuro creo que tampoco lo sera.

P.- §Qué aspectos de la profesion considera mejorables?

R.- La verdad es que llevo muy poquito en la profesion y adin no puedo valorar en
qué medida y qué puede o debe mejorar. Ni siquiera cambios, como la entrada
de los genéricos, me han afectado en exceso en el trabajo diario.

P-- De las actividades que desarrolla el Colegio, ;cual le interesa mas
a priori?

R.- EI CIM lo he utilizado muchisimo y me ha permitido resolver muchas dudas.
También me parecen interesantisimos los cursos. Siempre que puedo, voy. Y
luego, la revista me parece muy interesante porque me he enterado de cosas
que de otra forma no hubiera sabido.

P- ¢Qué es lo mas importante que le han ensefiado otros farmacéuticos?

R.- Que no podemos dormirnos una vez terminada la carrera. Que toda la vida
hay que estar estudiando y actualizando conocimientos.

Granada Farmacéutica H



LA FARMACIA DE...

i sierra Nevada

Sierra Nevada se convierte de noviem-
bre a mayo en un atractivo turistico de
primer nivel. Alli acuden amantes del
deporte blanco de distintas partes del
mundo. En Pradollano, D. Carlos Pascu-
al ejerce como farmacéutico desde hace
27 afios. Vive en la Sierra, entre ofras
cosas, porque ama la montafia y, més
en concreto, Sierra Nevada. Quizés por
eso no lo lleva mal, a pesar de mantener
una guardia excepcional de 24 horas
durante seis meses —autorizada por la
Junta de Andalucia- y de sufrir el vacio
casi absoluto que registra la estacién cu-
ando termina la temporada.

Granada Farmacéutica

GRANADA FARMACEUTICA

o0s en uno. D. Carlos Pascual, titular de
D la oficina de farmacia de Sierra Nevada,

ademas de farmacéutico, es médico.
“Tenia vocacion por la rama biosanitaria y eso
me llevo a estudiar las dos carreras. Sin em-
bargo, decidi trabajar en la farmacia, porque
como médico siempre me vi limitado debido a
un problema auditivo”, explica. Sin embargo,
a este granadino esos conocimientos le han
venido de maravilla “ya que he vivido multitud
de situaciones en las que me han sacado de
apuros”, comenta.

Ser farmacéutico en Sierra Nevada no tiene
nada que ver con serlo en cualquier otro pun-
to de la provincia. Para empezar, es la Unica
farmacia de la comunidad que esta de guar-
dia permanente durante 6 meses. “No lo llevo
mal —asegura-, sabia de antemano los pros y
contras de venir aqui. Para mi una prioridad
era tener tiempo libre y no me puedo quejar,
porque durante la mitad del afio lo tengo”.

Pero no ha sido una empresa facil crecer como
farmacéutico en Sierra Nevada. “Yo llegué a
comienzos de los ochenta, cuando la estacion
no era ni de lejos lo que es hoy”, explica. “Vivi
los peores momentos y aguanté lo que pude,
hasta que pasados los afios, cambiaron las

tornas y se inicid el proceso de moderniza-
cion, que aun hoy contintia”, afade.

Para este farmacéutico, esquiador desde los
12 aros, Sierra Nevada esta en la élite de
las estaciones espafolas y europeas. “Quizas
nos distinga que tenemos una estacion mas
orientada a la competicion, como se puso de
manifiesto con la celebracion de los Mundia-
les de Esqui Alpino en el 95/96”, comenta.

Como en la préctica del deporte blanco, la
bonanza de la farmacia depende de que cai-
ga nieve. “Aqui se necesita gente porque el
porcentaje de recetas es casi nulo y la gente
viene, fundamentalmente, cuando tenemos
nieve”, asegura D. Carlos. Y cuando hay nieve,
el suministro de pedidos diarios puede verse
afectado “pero en mi caso —explica- nunca he
tenido problemas. Hefagra presta un servicio
magnifico y sdlo un par de veces he tenido
que coger el todoterreno para acercarme a un
punto cercano a recoger los medicamentos,
porque el repartidor no conseguia avanzar mas
tras una intensa nevada”.

Los mejores momentos

La vida en Sierra Nevada es muy agradeci-
da, siempre que uno ame la tranquilidad, el
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tiempo libre y el deporte blanco. “A mi me ha
dado todo lo que buscaba: trabajo intenso en
invierno, tiempo libre en verano y tranquili-
dad, porque al final esto es como un pequefo
pueblo”, explica el farmacéutico. En cualquier
caso, los mejores recuerdos tienen que ver
con la atencion a los pacientes. “Simplemente
recibir una felicitacion o un agradecimiento
de una persona a la que has atendido, ya es
suficiente para olvidar los malos ratos que te
puedas llevar”, explica.

Las anécdotas

Quien piense que esta farmacia no tiene su
clientela, se equivoca. “Hay gente que viene
casi todos los afios y con la que incluso trabas
cierta amistad”. El equipo de farmacéuticos
que trabaja en la oficina habla, en el peor
de los casos, inglés y espafol. “Aqui vienen
personas de paises muy variopintos y para
atenderles bien, es imprescindible dominar
cuando menos el inglés”, comenta D. Carlos.
Los famosos también se han prodigado en
Sierra Nevada. Por alli han desfilado la Familia

Real, politicos, actores... De todas las visitas,
recuerda con especial simpatia una de Javier
Solana, actualmente Alto Representante de
la UE para Politica Exterior y de Seguridad, y
otra del Rey, que acudio expresamente a la
Farmacia para conocer de primera mano la
(ltima reforma.

Los peores momentos

Ademas de vivir el estancamiento de comienzos
de los ochenta, el perfil de algunos visitantes de
Sierra Nevada le ha puesto en algunas situacio-
nes comprometidas. “Aqui vienen muchisimos
deportistas de élite y también hay un ambiente
nocturno en el que se mueve bastante dinero.
A veces ha venido gente pidiéndome deter-
minadas sustancias y cuando me he negado,
ha surgido el enfado o la discusion porque en
otros lugares si se las suministraban”. Salvo
esas contadas excepciones, ser farmacéutico
en Sierra Nevada ha colmado las expectativas
de D. Carlos Pascual, que sigue disfrutando al
maximo de un entorno natural Unico y de una
profesion maravillosa. ®

LA FARMACIA DE...
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FORMACION

FORMACION

Curso teorico-practico de interpretacion

clinica del analisis de orina

Curso teorico-practico de interpretacion
de técnicas analiticas en bioquimica

Caracteristicas comunes Metodologia

Tras exposicion tedrica del tema se pasa a los Labora-
torios de practicas donde se realizan de forma indivi-
dualizada y bajo la supervision del monitor/tutor cada
una de las técnicas y métodos de andlisis desarrollados
en el programa.

Matricula y becas

Dirigido a alumnos de la Facultad de Farmacia
Plazas limitadas: 24 alumnos.

Derechos de matricula: 50€.

Se otorgara una beca por cada 8 alumnos.
(Estudiantes de Farmacia).

Profesorado

D2 Sara Aspizua Montavez: Farmacéutica Espe-
cialista en Andlisis Clinicos. Directora del Laboratorio
C.0.F. Granada.

D. Adolfo Urquiza Martinez: Farmacéutico Especia-
lista en Anlisis Clinicos. C.0.F. Granada.

D2, Alicia Olid Melero: Farmacéutica Esp. en Micro-
biologia y Parasitologia. C.0.F. Granada.

Convalidable por:
2 Créditos de libre configuracion.
20 horas lectivas

Informacion e inscripciones:
Laboratorio C.0.F. Granada

C/ San Jeronimo, 16 12 planta

TIf. 958 80 66 25/26
laboratorio@cofgranada.com
www.cofgranada.com/laboratorio

EREda TR F kTS
M Wit
LM, G, ARSI

12 edicion: del 5 al 12 de marzo de 2007 (8.30 — 11 horas)
22 edicion: del 14 al 16 de marzo de 2007 (9 - 14 horas)

Objetivos generales

e Adquirir los conocimientos tedrico-practicos nece-
sarios para una correcta interpretacion del analisis
de orina.

e Aplicar los conocimientos adquiridos a su futura
actividad profesional.

e Analizar los casos practicos relativos al curso que
se planteen tanto por la accion tutorial como en los
debates abiertos de cada tema.

e Evaluar la utilidad de los conocimientos adquiridos.

Obijetivos especificos

e Conocer nombre y abreviaturas de las distintas
pruebas urinrias, asi como su significado clinico,
unidades de medida y valores normales.

e Saber que factores internos o externos pueden al-
terar el vior de las pruebas en orina., asi como la
importancia de la correcta toma de muestras.

* Ser capaces de interpretar los resultados de las dis-
tintas pruebas analiticas en orina, desde un punto
de vista clinico.

e Realizar correctamente las técnicas mas habi-
tuales aplicadas al andlisis de orina, para co-
nocer los factores metroldgicos que pueden
afectar a los resultados analiticos y aplicar las
correcciones oportunas.

Programa

* Bases de la interpretacion clinica en analisis
de orina.

e Interferencias de los medicamentos y otros
tratamientos en los resultados analiticos de
la orina.

e Importancia de la toma de muestras y su re-
percusion en el analisis urinario.

» Andlisis sistematico de orina, utilidad clinica.

 Valoracion del cultivo y antibiograma de orina.

e Métodos manuales y automatizados.

e Interpretacion del andlisis de orina en la infan-
cia, embarazo y personas de edad avanzada.

e Aseguramiento de la Calidad en el andlisis de
orina.

Utilizacion de farmacos en sintomas menores en
pediatria (1)

8 de marzo 5 de marzo
20.45 horas 21 horas
Maduracion de las funciones digestivas del nifio Medicamentos que no curan
22 de marzo Organiza Farmacéuticos Mundi
20.45 horas 6 de marzo
Regulacion del crecimiento Pediatril: el cuidado de eleccion para la piel del bebé
12 de abril Organiza Laboratorios Avene y Vocalia de Dermofarmacia
21 horas 29 de marzo
Obesidad infantil Charla de Diafer
. iza Vocalia de Hi tia y Alimentacion
26 de abril Organiza oca-la de Homeopatia y Ali i
21.00 horas 19 de abril

Charla de D.H.U, Ibérica
Organiza Vocalia de Homeopatia

= JUEVES SALUD 2007 OTRAS ACTIVIDADES

Granada Farmacéutica
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12 edicion: del 10 al 12 de abril de 2007 (9 - 14 horas)
22 edicion: del 16 al 23 de abril de 2007 (8.30 - 11 horas)

Objetivos generales

e Adquirir los conocimientos tedrico-practicos nece-
sarios para una correcta interpretacion de técnicas
analiticas en bioguimica clinica.

e Aplicar los conocimientos adquiridos a su futura ac-
tividad profesional.

e Analizar los casos practicos relativos al curso que
se planteen tanto por la accion tutorial como en los
debates abiertos de cada tema.

e Evaluar la utilidad de los conocimientos adquiridos.

Obijetivos especificos

e Conocer nombre y abreviaturas de las distintas prue-
bas de hioquimica clinica, asi como su significado
clinico, unidades de medida y valores normales.

e Saber que factores internos o externos pueden alte-
rar el valor de una prueba bioquimica.

e Ser capaces de interpretar los resultados de pruebas
bioquimicas desde un punto de vista clinico.

e Realizar correctamente las técnicas bioquimicas

mas habituales, para conocer los factores petro-
l6gicos que pueden afectar a los resultados anali-
ticos y aplicar las correcciones oportunas.

e Conocer las pruebas utilizadas para la monitorizacion
de los trastornos bioquimicos mas frecuentes.

Programa

e Bases de la interpretacion de determinaciones
bioquimicas.

e Interferencias de los medicamentos y otros trata-
mientos en los resultados de pruebas bioquimicas.

e Factores de variabilidad en los parametros
bioquimicos: premetroldgicos y metroldgicos.

e Abreviaturas, factores de conversion y valores
de referencia en biogquimica clinica.

e Monitorizacion de los trastornos bioquimicos
mas frecuentes: hiperlipemias, diabetes, dis-
funcion renal, etc.

e Métodos manuales y automatizados.

e Aseguramiento de la Calidad en bioquimica clinica.

correduria de

Seguros Generales

Automavil - Hogar - Comercio
Planes de Pension » Vida

Seguros Financieros

RODRIGUEZ ¥ AGUILA S5.L.

FEQUIras

GRAN VIA, 21

= 902 40 80 20

Fax: 958 4052 5

=t ST
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Hipotécas
Préstamos Personales - Leasing
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GUIA PRACTICA

Aprende a utilizar

la pagina web del Colegio

Granada Farmacéutica inicia la publicacién de una serie de fichas para que consigas sacarle el
méximo partido a tu acceso a Internet y, sobre todo, a la web del Colegio. Informacién, correo
electrénico, cursos on-line y convocatorias son algunos de los contenidos que hay en ella. ;Quieres
saber como disfrutar de todos ellos?

Texto: GRANADA FARMACEUTICA

la web del Colegio es abrir un navegador

(Internet Explorer, Mozilla Firefox o simi-
lar). En la barra de direccion, debes teclear la
siguiente direccion: www.cofgranada.com
Una vez realizado este paso, tu navegador car-
gara la pagina web del Colegio que cuenta con
dos versiones: una publica, a la que puede ac-
ceder cualquier ciudadano, y una privada, cuyo
acceso esta limitado a los colegiados farmacéu-
ticos de Granada.

I 0 primero que necesitas para acceder a

En esta ficha vamos a aprender a navegar por
esta drea restringida de la web que, junto a la

Granada Farmacéutica

informacion publica, incluye contenidos de enor-
me interés y utilidad para todos los colegiados.

Acceso al area privada

y estructura

Todos los colegiados estan habilitados para ac-
ceder al area privada de la pagina web. Solo ne-
cesitan un nombre de usuario y contrasefa. En
caso de no disponer de estos datos o si no los
recuerda, contacte con la Secretaria del Colegio,
que se encargara de proporcionarselos con la
mayor brevedad.

Una vez dentro, la pagina web cuenta con tres
partes diferenciadas:

) La zona superior s la la cabecera, en la que
no debemos perder de vista dos simbolos: la

casa (que nos servird para regresar a la portada
de la pagina web) y la @, que permite contactar
directamente con el Colegio.

b) La zona izquierda es un mend que incluye las
secciones y contenidos que se ofrecen.

¢) La zona central la ocupan secciones y conte-
nidos que se destacan por algun criterio que lo
convierte en relevante (porque es una novedad,
porque es importante, etc).

d) En ocasiones, puede emerger una ventana
0 similar, que nos advierte de alguna novedad
(por ejemplo: en febrero saltaba una alerta con
el listado de precios maximos, que se podia des-
cargar en formato PDF)

Un paseo por el area privada
Aunque invitamos a todos los colegiados a que
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Destacados en la portada principal

Ademas de contar con accesos directos a secciones incluidas también
el menu de la izquierda (CIM, vocalias, circulares, atencion farmacéu-
tica, etc), puede acceder en exclusiva desde este espacio a su correo
electronico (recuerde que cada colegiado tiene abierta una cuenta bajo
el dominio @cofgranada.com) y a los convenios que tiene suscritos la
Corporacion, entre otros contenidos de especial interés.

sean ellos quienes directamente naveguen a tra-
vés de la pagina web, en esta ficha vamos a deta-
llar las seccio nes que suelen actualizarse con mas
frecuencia, y en las que pueden encontrar infor-
macion de especial utilidad. En el ment izquierdo

e Vocalias. Puede acceder a las distintas voca-
lias y consultar documentos de interés.

e Atencion farmacéutica. Trabajos de AF,
enlaces e informacion sobre 10s grupos de
investigacion.

Departamentos. Aunque es una seccion que
no se actualiza demasiado, siempre puede re-
sultar interesante, ya que contiene todo el direc-
torio de teléfonos y personas de contacto de los
distintos departamentos del Colegio.

Circulares. Es una de las secciones mas
vivas del area privada. Todas las circulares
emitidas por el Colegio se publican en esta
seccion. Se clasifican por afios y meses, y es-
tan disponibles en formato PDF.

CIM. Ademas de los teléfonos de contacto y
del personal que compone este servicio, en la
seccion del CIM se puede encontrar la norma-
tiva para la dispensacion de estupefacientes,
psicotropos, medicamentos que precisan es-
pecial control médico o visado, e informacion
relativa a formulacion magistral y vacunas. Asi
mismo, también se pueden encontrar listados
de interés en diferentes materias.

e Legislacion. Toda la normativa que afecta al
desarrollo de la profesion farmacéutica.
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e Formularios. Para ganar tiempo cuando ten-
ga que hacer un tramite, el Colegio pone a su
disposicion todos los formularios e impresos
(en formatos Word y PDF), a fin de que pue-
da descargarlos, imprimirlos comodamente
y rellenarlos antes de su presentacion en la
instancia que corresponda.

e Farmacovigilancia. Al hacer clic en esta
seccion, descargara en formato PDF el direc-
torio de los centros autondmicos del sistema
espafol de farmacovigilancia.

o Alertas farmacéuticas. Una de las mas
activas, junto a la de circulares. Conforme se
emiten, se publican inmediatamente. Disponi-
bles en formato PDF para descargar.

¢ Puntos farmacoldgicos. El Consejo General
realiza informes sectoriales bajo la denomi-
nacion de “Puntos farmacoldgicos”, que se
pueden descargar en esta seccion en formato
PDF.

¢ Consulta publica de medicamentos y Ba-
ses de datos de medicamentos. Accesos
directos a bases de datos de medicamentos.

e Bolsa de trabajo. Una de las secciones que
es novedad en el area privada. Tal y como in-
forma la Vocal de Adjuntos, Regentes y Susti-
tutos en este nimero de la revista, se pueden
publicar y consultar ofertas y demandas de
trabajo en este espacio de la pagina web.

e Formacion. Agenda de cursos, conferencias
y otras actividades formativas programadas.

e Cursos on-line. Plataforma para la realiza-
cion y participacion en los cursos convocados
por el Colegio para realizar a través de Inter-
net. En estos momentos se esta desarrollando
el Il curso on-line de Interpretacion de Analisis
Clinicos en Atencion Farmacéutica.

e Gontactar. Datos de contacto.

* Noticias — Anuncios. La actualidad farma-
céutica al minuto. Noticias de interés.

e Enlaces de interés. Completo directorio

de enlaces a paginas webs de distintas te-
maticas.

La revista, también en Internet
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Desde la web del Colegio o directamente en
www.granadafarmaceutica.com, todos 10s
colegiados pueden descargar los contenidos
publicados desde el nacimiento de la revista, asi como
consultar las bases de las promociones que haya en
vigor. Si por algiin motivo no ha recibido la revista,
siempre tiene a su disposicion el comodin de Internet.

Granada Farmacéutica ﬁ



En esta seccion nos hacemos eco de novedades y lanzamientos. La informacion se ha cofeccionado a partir del material facilitado por las empresas u obtenido en sus paginas web o del mismo producto,
por lo que Granada Farmacéutica no se responsabiliza de su contenido.
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Spray Gloss brillo extremo

Spray 100 ml.
CN 253286.1

Laca de finalizacion
Aerosol de 300 ml.
CN 202168.6

Cera brillo luminoso
Tarro 50 ml.
CN 202143.3

René Furterer quiere recordarnos la importancia
que tiene en nuestra imagen el cabello. Desde
tiempos inmemoriales nos preocupamos por
nuestro cabello, lo mimamos con sueros, trata-
mientos, champus adecuados, mascarillas, etc.
pero también nos interesa mantener el peina-
do el mayor tiempo posible, ya que es sefia de
nuestra personalidad y estilo.

Los Productos de Acabado de René Furterer tie-
nen la cualidad de proteger el cabello por tanto,
al respetar su equilibrio interior, se refleja en el
brillo y fuerza exterior. La investigacion ha re-
velado que el activo exclusivo de René Furterer,
el Anatide, patente de Pierre Fabre, en sinergia
con la vitamina B5, mantienen la hidratacion del
cabello y respetan su estructura. De esta mane-
ra, Se evita la desecacion y se refuerza el film
hidrolipidico del tallo.

Crema compensadora

— Tarro de 40 ml.

CN 356675.9
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! Lla gama cuidados
e mumm-mmgf para pieles sensibles
Rich compensalie; de Avéne se renueva

René Furterer ofrece una completa gama de
productos adecuados para todo tipo de peina-
dos, estilos y terminaciones, con cualidades
extraordinarias que evitan: la formacion de en-
redos, la fragilidad del cabello, el desecamiento
del tallo, etc.

Para momentos especiales, René Furterer reco-
mienda en particular:
El spray gloss para proporcionar un brillo es-
pectacular a todo tipo de peinados.
La cera brillo luminosa si se quiere marcar y
mantener el movimiento y estilo del peinado,
aportando, ademas, un brillo excepcional.
La laca de finalizacion que mantiene instan-
taneamente el peinado sin apelmazarlo de
manera muy natural.

y promete un desma-
quillaje y un cuidado muy
suave. Las formulas han sido

armonizadas, siguen siendo ricas en agua termal Avene y su
nuevo perfume es tan ligero como bien tolerado. Ademas, los
NUEVOS envases SoN puros y con curvas suaves.

La textura rica y untuosa hacen de la crema compensadora un
cuidado diario que responde a las necesidades fundamentales
de las pieles secas y muy secas. Abundante en activos hidratan-
tes y nutritivos, esta crema hidrata, calma y restaura la epidermis
para que recobre sus funciones protectoras. La piel queda flexi-

ble, confortable y resplandeciente.

Granada Farmacéutica

Hemoclin Gel

Aplicador-dosificador de
45 ml con dispensador

Chefaro Espafola S.A. ha presentado un nuevo producto para el ali-
vio instantaneo de las hemorroides, HemoClin gel. Se trata de un

gel bioactivo que se utiliza para aliviar los sintomas de irritacion,
picor, quemazon y sensibilidad asociados a las hemorroides. Previe-

ne y trata el malestar anal, las hemorroides y otras molestias anales
frecuentes, incluso durante el embarazo y después del parto. El gel
bioactivo 2QR, componente principal de HemoClin gel, ofrece un
alivio rapido para las hemorroides, las fisuras y el malestar anal.
El complejo bioactivo 2QR neutraliza bacterias patogenas, ayuda al

proceso natural de cicatrizacion y acondiciona el tejido.
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A-DERMA presenta el nuevo Champu-Espuma Costra Lactea para complementar la linea de
dermo-pediatria. Este champu-espuma es suave pero eficaz para combatir la costra lactea que,
si bien no entrafia ningun riesgo para la salud, si proporciona al bebé un aspecto antiestético
debido a esas escamas amarillentas que salpican la nuca, las sienes y, en ocasiones, la frente.
' A-DERMA Champu-Espuma Costra Lactea elimina esas escamas adheridas y limpia el cuero
cabelludo, ademas de aliviar los picores que suele generar la costra lactea. Su envase dosifica-
dor es muy practico de usar, ya que permite sostener al bebé a la vez que se extrae la cantidad
exacta para cada aplicacion.

- Champu-Espuma
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Gabapentina Cinfa EFG es un nuevo medi-
camento genérico que esta indicado para la
epilepsia y el dolor neuropatico. Se trata de un
antiepiléptico, que puede utilizarse como mo-
noterapia o terapia combinada en crisis par-
ciales en adultos y nifios mayores de 12 afos.
También esta indicado en crisis parciales se-
cundariamente generalizadas y en pacientes
con crisis de nuevo diagnostico.

En lo que respecta a los nifios con una edad
inferior a 12 afios, puede administrarse a par-

Costra Lactea
ek Frasco-dosificador (75 ml).

tir de 3 afios en combinacion con otros antie-
pilépticos en crisis parciales complejas o con
generalizacion secundaria.

El mecanismo de accion de Gabapentina
Cinfa EFG esta relacionado con el neu-
rotransmisor GABA (4cido gamma-ami-
nobutirico), que se centra en el sistema
nervioso, evitando asi la aparicion de crisis
convulsivas en pacientes con diagndstico
de crisis epilépticas parciales, con 0 sin
generalizacion secundaria.

— =7 --—
infa 300 mg
-
=

Este nuevo farmaco esta indicado también
para aliviar el dolor neuropatico, un trastorno
cronico e incapacitante que afecta a las fibras
nerviosas.

Gabapentina Cinfa 400 mg 30  Gabapentina Cinfa 400 mg Gabapentina Cinfa 300 mg Gabapentina Cinfa 300 mg
capsulas EFG 90 capsulas EFG 30 capsulas EFG 90 capsulas EFG
CN 6558836 CN 6558843 CN 6558850 CN 6558881
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anco de los Farmacéuticos

s
- -

al Servicio de la Farmacia

ASESORIA FRANCISCO SUEZA
LABORAL Y FISCAL

C/ San Jerdnimo, 14 bojo
18001 Granoda - Seds C.OF
Tifs.: 958 28 B4 41 - 958 20 85 71

JATENCHON AL CLIENTE 901 10 10 15
Emall info@bancofar.es
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Epidemiologia

Granada Farmacéutica

Lvus Camrilis

Autor: AULTON, M. E.
ISBN: 84-8174-728-9
Aiio Edicion: Enero 2004
Paginas: 696 paginas

Segunda edicion de un texto de éxito mun-
dial, cuya primera edicion publicada en
1988 se ha estado utilizando como texto,
de manera continuada desde esta fecha,
en muchas facultades de Farmacia de
todo el mundo. El objetivo de esta obra es
proporcionar a los farmacéuticos los co-
nocimientos necesarios para convertir una
droga potencial en un farmaco. Trata de

Autor: WALLEY, T., HAYCOX, A. y BOLAND, A.
ISBN: 84-8174-905-2

Aiio Edicion: Julio 2005

Paginas: 216 paginas

Esta obra ofrece una Util introduccion, en
un lenguaje sencillo y directo, a la far-
macoeconomia: explica las bases de la
farmacoeconomia, el funcionamiento y
las complejidades de los distintos servi-
cios de salud en los que se desenvuelve
la economia de la salud y el ambito del
uso de medicamentos y ayuda al lector a

Autor: GORDIS L.

ISBN: 84-8174-839-0
Ao Edicion: Marzo 2005
Paginas: 336 paginas

Esta obra es un recurso excelente para que
estudiantes y residentes aprendan los as-
pectos fundamentales de la Epidemiologia
y se introduzcan en el abordaje epidemio-
Idgico de los problemas relativos a la salud
y la enfermedad. Presenta los principios y
métodos basicos de la Epidemiologia junto

Formato: 18,9 x 24,6 cm.
Encuadernacion: en rustica cosida
Editorial: Elsevier Espana

Web: www.elsevier.es

manera exhaustiva la ciencia del disefio de
las formas farmacéuticas y todos los modos
de presentacion de los farmacos. Incluye el
disefio y la formulacion de farmacos, para
lo que se ensefian los aspectos de quimica
fisica necesarios, su produccion a pequefa
escala (compuestos) y a gran escala (tec-
nologia farmacéutica) y la eliminacion de
microorganismos de los farmacos.

Formato: 15,5 x 23,3 ¢cm
Encuadernacion: Rustica cosida
Editorial: Elsevier Espafa

Web: www.elsevier.es

comprender y evaluar los estudios de far-
macoeconomia cada vez mas frecuentes
y su incorporacion a los ensayos clinicos.
En definitiva, un gran recurso para una
toma de decision eficaz relacionada con
el uso optimo y coste-eficaz del medica-
mento y el desarrollo del pensamiento
critico en la asistencia sanitaria.

Formato: 18,3 x 25,4 cm
Encuadernacion: Rustica cosida
Editorial: Elsevier Espafia

Web: www.elsevier.es

a muchas de sus aplicaciones en la sa-
lud publica y la practica clinica. De gran
interés para los alumnos y especialistas
interesados, ya que la Epidemiologia se
ha convertido en un método cada vez mas
importante para la sanidad publica y la
practica clinica.
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DEPOSITO GANADOR. ;Suena bien verdad? Un producto con ese normibre s4io podeia ofrecénelo una
entidad financiera con un objetiva muy charo: consaguir el mixdimo bienastar para sus clientes, Y esa
entldad somos nosotros, Caja Rural de Granada.

S cuenlas con ura cantidad minima de 12,000 euros, podras conlratar ruesto Depdsito Ganador.
E 50% dhed imports imeerlics ird a una Imposicidn a Plazo Fijo durante 9 meses.

El oirg 50% del 1odal ird a una imposicion a Plazo Fijo con capital garantizado duranie 30 meses,
cuyos benalicios estardn sujetos a la rentabilidad del IBEX 35. Suba o baje ta Bolsa, la aseguras
beneficios. Y 1odo esto sin sabear interpretar un grafico,

Ganar sismpre te interesa. Ser el primero e interesa. £l Deposito Ganador te interesa,
infdrmata en cuakuier oficing da Caja Aural de Granada.
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